



من مسائفيات باريس واسراسيررج وفينا 
قور 00 مؤتمر الكار الرولى للسل 
و غهمو المع المصير ب لال الرريم 





0 سآشؤءأت أذ إس دأسر أسوردج ريا 
/ 1 1 5 3 
7 2 #شار عقر ف ص مر الكداد الرول للسلى 
و لدو و5 الهس م ل | مي فليم 


١كنسّانات‏ امراف : 

ع كتشاف القرس الظفرى الفانح اللون ألامة أواية أسهوم ميكروبات الدرن فى الاظافر 
تظمر قبل ظوور السعال والبصاق بزمن طويل أذيعت عل هيئة المؤغر الى للجمعية 
المعسرية الطبية سنة مموو 220 (انظر الجرء الثانى) ظ 

(؟ ١)‏ كتشاف علاقة الاستعداد الشخصى لاسيل رض الزهرى الورائى وقد أذاعم! لواف عل 
هينه الو مر التأسع الاتحاد الدولى اكالة السل فى عاصة بولئدا منة لل قد لشرت 
ف أغجلة الطيية اأصرية , 

١) »(‏ كاشاف علاج الفاروقين لاسل الرئوى وقد نيهم هذا العلاج فى شذا. المرض فى أول 
ادواره وقد القيت متاضرة خاصة يشأنه فى الطهة الطبية المصرية ونشرت فى حلنها سسنة 
بوط و 0 ألأوٌ لعب أنه مع ادخال نمسينئات على هذا العسالاج أن أن ع0 ماله في 
الحسالات المتقدمة م اعطى فى أوائلبا . 

( ) النزلة الشعمية الزلالة المادة 

(ه ) الاءراض الاحتقانية المركيات الحديدية على الرئتين وقد القيت على اجمعية المصرية 
كه الدرن 





مشيقع المل والعرفان . الساهر على خير رعيته , العامل على أسمادها . الذى ضحي بأيام عيد 
ميلاده السعيد ليشرف بنفسه على مكاطة المرض والجوع فى أطراف الصعيد » وليق البلاد من 
أخطار الملاريا الحبيثة ووباء بعوضبا اأشديد . فعرض ذاته الكرعة للمدوى يجتب اليلاد والعراد 
اخطار وشر العدورى ون أ كبر عون للاطباء والممرضات وميرة #_د عل لليضى قر الهم 
لانسانية بمزيمة من حديد ولتأدية وأجمهم العلاجى والوقاثى على أ ككل وجه حميد ‏ لفق لنا أن 
مف له من أعماق قلويئأ له. يطول العمر المديد السعيد : 


سرت يرم العسيد لأسو أمة فى صيد لطففب الله أسساها 
تلبس الداء -5 علة بد تحمل للبرطضى شفاها 
تتقل الشرى الى لقاب 5 تقل العين إلى النفس مناها 
عش لوادي انيل ,ارب ألحى قبسيلة يراق آلبها عر رأها 


هن لتسبيذ م للاسئاذ ألث أ مر بوأس غائم 


الل مأ 





إلى العام الكبير وأستاذ 'اطب امير الذى رفع علمه وهو من أعلامه ودرسه فى كلة الطب 
أ دير دن أر بعين عاءأ قز بر اللي مره و تخرج 0 لاله مات الأطأء عن إشار الهم بالينان ٠‏ 
00 اشير ما واإلدسشون يله وولى عرادة أ| ١‏ ووكلة ا جامدة ٍ رفع أوأ مهأ عالءا بان 

ليك ات العالى أ : - فنعا ١‏ يدم ل َه بدأ اميك | المعظم شو ول وزارةَ اأصدة الا لمدرنه على ١‏ العمل 
0 المجهر ار 4 4 ألأر ض 

17 ى لاهدى إلى استاذى هذا السكتاب الذى هو ثمرة الجرود والخيرة على الصاح العام اعثرانا 

رفع له على وعل العاب والاطى ء قاطءة وفقنا ابه افيه خير البلاد فى ظل حطرة صاحب اللولالة 
مرلان الماك الممظم , 





100 العام السكرمر صنامس المعال 


لدوم لمان راءدا عر مى 


ْ | ألم 


5088 م 








انتشرث فى احاء اليلاد أعمال الاصلاح وال الى تنفذها الح-كوءة المصرية بأرث_اد حضرة 
صاحب الجللالة هولانا الك المعظم الذى أمتاز عبدة أأسجمد | تراه العين هن بوأدر التحسينات 
والاصلاح فى شى مرأائق البلاد ولا غرو أن تنشمط هذه النبضة المياركة مادام يرعى شؤونها مك 
كر ساهر على ير رعبثه عأمل عب أسعادها وترقية حالة ابناما , 

ولماكان رتحثم على كل فرد من افراد هسذه الآمة الكربمة أن يساهم بنصيبه فى هذه الركة 
بقدر ما تسمم له مؤهلا:ه وظروفه , < 

ولا كثرت الآناث اصدرية وتففت اصاباته! فى القطر <تى زادت عل عشرات الألوف 
متو رأ ؛ اصبح لزاما على أن امد بدى لأنشر عل أجمبور ما روصل أأيه الع الحديث وأواث 3 
لطب الذير.# أشتر كت معوم فى الم عرات الدواية فى القارة الاوريية ما يكون عونا له لاتقاء 
شر هذه الآمراض واءلى إذ أنشر هذا المؤلف الذى مع بين دقتيه ما استطعته فى هفا السبيل 
| كون موفةا فى شدمة مواطى السكرام .- 


سم أ ا لد 


نغاره عام. ...4ه 

قد يتبادر الى الذهن عند التأمل فى سن مناخ مصر وأنها تتمتع بقسطوافر من أشعةالشمس 
على مدار السسئة ان هذا المرض لا يحد مرعى صالخا لاوه بين ظمرانينا وان اضاباته قليلة فيه 
بالنسية لغيره من الاقطار واسكن التطلع للارقام السالفة الذكر يدهشنا ويدلنا على مبلخ المقيقة 
المؤإة وه رة ضددا رأه : تعمل عْ ذلكعوامل كثيرة مهمأ الرحلوبة المتشرءهتا وهناك بأعشاره 
بلدأ زراعياً تروى أراضيه فى اغاب اوقات السنه . 

ومنبا التقليات أحلدو به له بكأيدهأ القعار وثءعرضذا لا نساط اراضيهوهيوبالرياح الساخنه 
واليأرده عل التعاقب فُْ ادر الاحايين وهذأ هأ دع ف مقارمة الاجام ' وزيادوعل ذلك فبنالك 
عواءل أخرى رص 7 نسىبالاستعدادات اسلشخضيه وقد حلاننا عطلا علو.ا ىُّ اماث العكبأ ع 
هيئه المؤتمر التاسع للات#اد الدولى ضد السل الذى انعقد فى مديئة وارسو عاصمة بولونيا سنة 
ع 8 . و سندود أذ كرمأ اقصاد فم ا 5 

المساكدى ذد على ذلك سوءحالة المسكن وافتقاره الضوء واشعة الشمس وهذا راجع لازدحام 
الازقة والشموارع بالبيوت وتلاصقرا بعضها ببعض الثىء الذى يحب أن يوضع له تشريع غاص 
تتكفل به ممماءدة التنظيم واشراف وزارة الصدة , 


العوصم والسراهء سثر دراليذها لاسر 


اذا عثنا عن طريقة التقسار هذا المرضن فانا يجد أن العدرى وحدها ليع كافية لانتقاره 
وأن العامل الذى كك 5 «أن العدو فى فو اتكساب اأطمقة العاملة ّ المهل دوب وليك سأعانه 


55 1 555 

خلاف المال فى أوربا فثلا باءة امأ كولات والخضر واللحوم والبقالة والصيادلة وباعة السجاير 
مقيدن بغاق حلاتهم فى الساعة السابمة مساء فاذا ما خالف احدهم اللامة جوذى وبذلك يتمكن 
دوظفو هذه أنحلات من الراحة الكافية ويأمنون شر مرض السل الذى يأل فالياً من الاجم_اد 
وأأسور لم النوم الكاق 1 اع هونأ فألى أعجب أذ أذكر أن ادس موق عض ممما + #زالون 

يعملون ١‏ و ١‏ ساعة تومأ ول انقطاع 
أن أهم مم الدوى وواق من الأرخن هو النسوم اأدكاق فَْ و يه دير بأ ئة امهس 
أى أن تكون غرفة النوم دخاتها أشعة الشهس نحواً من م ساعات فى اثناء النهار واذا واظب عل 
دك أى أنسان وو ضسم ”7 5 عه أعطاء 0 نصيأ دن الرأححة كام أ دس لتحت قاد أعدقل 


أبداً أنه يكون عرضة هذا ار ض توماما 
م م *” تراك ضد» ‏ ان 7 9 9 
, امهمو مهم و الى عاص ور لشم رس شأممٌ 


ومهمنا أممتيعاب الجد.د تمر إه عل قة ب أصدة العامة وكف كن أن أكون الاعدة الضوش.ه 
وأقية لجسم من الامراض و الى أى هدى تتمشى مع المنساعة الحرويةالاشعة فن الاحاث الى 
عار حور عل مو كر الداعمرك ركان 8 0 ف الاشترالك ف أعماله مأ سيق تقرإره 8 مو عر بأر لس 
الدولى للاشعة فى سنة 4؟؛ؤ دن أن لتوفر هذه المناعة المكتسءة بالتعرض الاشعة بحب تحادى 
أسوداد البشرة كلءة : وطنا لويرب اين علماء الا شعة وشياصة الممتعلون 9 المصعدات ال للشرة 
ف جيالسويسرا جاب أشعدة اسمس بين حوين وأخر ورآء اأسداب رحمة ربأ مه للدرضى لد 0 
هم ف شدة الاحتياج أو جات الاكعة لو ف لعفت مه الأو جودة المثر 3 ُْ ذالك لعلو إغات لعو 2 


إشرتهم علءها فيضيع الغرض المقصود . اكثر مر ذلك أن وجود الغام الابيض فى السماء 


جيه ب 57 

واتمكاس مي أشدس عله بل إراء درم قَّ اي فرق ال فسيجية : 

ومن الأمراض البامة ان اتجرت انظار المالى لاستعال الأشمة للوقاية منرا سل الاطفال ولين 
المظام و م يسع الآخير 0 دماعيات بكسي الكيرة الاناشانر 9 القطر المغشرى وال أعبيح من 
المعتقد مع تقدم الابحاث أله اذا عرض كل رضيع بضع مرأت لاشعة فوق البنفسجيه فارن. 
مرض لين العظام بزول من الوجود وبذلك عدم اهم سرب من اسبات كثرة وفيات الاطفال 
وق هلآ أأطر ف لاقت الدول ف اسان امات ذات أالاشعة لوقا داه رد هلمع الامراض 
شوامىه وأغيرها 8 1 ع_اعنأا ىُْ عرادم أوريا مستو صه-أت مو ده 5-5 أدامة الور رن 
أجرزة قوم| تبلغ العشرة [ لاف مك يلو وات وصرنب بناؤها أرتي,ا خصو صا يث إن الأرضى 
بدغيلون من اخدئنباياتاليناء وعشو نعراة الأجسام بينصفين من مصأ يم هذه الاشعةٌ سائات 
برعي ا انار م الطاب الخيص.ن ص ترجو 3 من البواية الا.خرى وعد ! مدسدت اجساهوم وف اسرع 
و ثكمت 8 06 رأؤ.ة 4ن ١‏ لا شبعة م ف عاض الك اورم وأأثن لات اأشعسة والركام و شير من 
الى ' ل ا ا الما سن لم ا المقاردة اللدمى بة : 

فر تدش امو 5 رذأفر ا 8 الى أربى 5 لان مكاكة الامرراض فى قر أسمأ من أزشاه ما كو 
و وا ره : الدشدةه ررك أكون #ربية *ن الدارس واحيا اأعيانا حدبى ا صيم أسوى الاطباء 

: ميل الاطيال ا رراث افرع نأ طذا الع صن درب هر كر منيأ وش 0 لت 1١‏ رأعوم 5 بأخذوا 
0 وأامة دن قال الأشعة اأسكماربة : عا اذا كان لومم مرفي بعد خناز بر به أو سل ألك 
0 الحم لاشى عاد جيم 57 المى! 0 بام لتب بك طبيمأ [ :هس 7 أهر 20 المعو لذن مسوم االخذاء 
الكل مأ 1 3ن ا املاح 3 


وهل. ل اأعدر سحي 5-5 


شْ عرد و لهات الو ةسمه 7 وكذا أس ولا ديدم 


0 1 559 

الى نراها الرائم والغادى على سواحل الدامرك الشرقسه والبى شاهدنا مثلها بكثرة فى السواحل 
الممئدة الى الشمال من "أبولى وأشد ما كان أعجانى بالاسةاذ موريل ولاعجب اذا كان دام اأسعى 
وراء التجديدق العلاج الضوثى فيمصحة روما فهو احدتلاميذ العلامة ؤور الى الايطالى الأشرور 
مكتش ف عملية الاسترو سم الصدرى لعلاج السل الروى ٠‏ 

وقد دل البحث على أن تأي الاشعة تحت الخراء وهى المولدة من كل جسم ساخآن وأأتى 
كثر فى الضوء الشممى لا ممما فى الاوقات الخحارة وفى وسط النهار تحدثةفاعلا مصح<وبا #هى 
فى الفير ان السيضاء المصابة بالدرن عند تحرضما لطا بها أن الاشعة فوق الء:فسجية لا تسبب لها أى 
حمى ومن ذلك يفهم الضرر الكيير الذى يتعرضى له المرضى أو عفاء البية من وجودم فى أشحسة 
الشمس القوبة وخصوصا ف اليلاد الحارة حيث تكون أسيه ه_لذه الاشعة فى الضوء الشممى 
مر تفدة ججدأ . 

وزيادة على ذلك فقد ابانت الاععاث أن الاشعة المفيدة تتنائض عاء) مع الاشعة تحت اخراء 
ذات الخرارة ععنى انبا تفقد فائدتها متى تعرض الجسم للاثنين مما . ولذلك يتضح انا كيف أن 
كان خط الاسنتواء حيث يميشون عراأة الاجسام ثم أكثر عرضة الامراض وعوتون بغاية 
السرعة اذا انتابهم ايه عدوى وكذلك الاوربورن الذين يعيشون فى "للك اللبرات لان المساعة 
وقرة المقاومة التى تكسما الاشعة فوق البنفسصية للجسم فى هذه المناطق معدومة تقرييا . 


١ حيك؟‎ 


الحد الجر 5 الاول 17 
39 


التهاب الغشراء الآنق عل نوعين أها أن 07 بعافاً فيسمى بالزكام أر أن يصحره رد فسل 
فيسيل من اليف سائل مافى مع أحمرار فى العيئير وألم فى الرأس وتسمى بالرشم ‏ وكلا النوعين 
مددى وقد سرب ألا اس مم ا ارى الوائيه #عددث له شع ممة حادم 
وكثير! ما يبتدى» الركام بأحتقدان فى الزور أو أ<_اس ريب فيه فأذا أسستهمات غرغرة 
االلدون المركر أو مس عحلول ترات الفضه من + بره س 4 بز لوقف الالتهاب قبل امتداده 
الانف وحصول الوكام وقد جرب الاطباء هذه المنه الوقائيه مع مرضاهم #كائنت داما زاجرحة 
ش فى منع الرشح و أل كم 0 
ول ركام ! و الرشم حوره كرى انه ذم أحضاعفات ؛ من مضا عفهانه النباب ألاذت ألو على 
وتأثر السمع أذا 7 يبأ الالتراب أو تكرر حصوله أر ارقت عطبلة الآاذن ومئيا حصول التباب 
مادق جيوب الآاذن رحخصضول صديد قيرا تند يؤدى الى عمل تلية خمايره 
ومن مصاهفانه أدكثيرة التباب الوب الا ة وخصوها اليب امدى الجا لين وقد 
شاهدت فى مر بضه التمار! فى عضب العين الى اثبنت الاشعه بر انه مسب عن التباب فى جبب 
الائف اجاور لمكن كاركب أن عوي هذا الالتراب تحين الابصار 
وكى ان تقول أن دءهظم أفات السمع وضعفه نتيجة أداد الالتباب من . الآنف إلى الاذن 


ده بو حك فدأه ضاير ه 70 له الاثنسن , 


داذكي العزاية ,الا بتعاد ع. ن ألزكام ما أمكن و علا جدعل ألو جيه الا كز بالاعتكاف يرما أي 





5 





6 ا 


حكثر لايقافه بتناول السوائل الدافئة وأخذترصين من الاسيرين عند النومسعكوبة من مهير 
0 أأسا :اه «أة و ليه حوس ني على مام سأخن القدمان , 
وك وججدت ارب هل اول الابفدرين والاجيرول اغففين 1 الانئففب هو ان 
علاج اأرشحم فأذا لم بتحسن المريض إسرعة اعطى البرشام الأنى : 
ا فشن أرق الكافن رةه 
دامر وؤسفاث أعلسر وهل + 
برومدرات اللكذين ١٠ر٠‏ 
سه 0 حت لد الجوز للق الاء له 
وام عل بأن ركام اذا طال مع ق) شخصس دايل عن |6 59 المقاومة و نس الجير قُّ الجسم ظ 
ولدلاك و3 أعطاء ةن اير 3" الوريك أذا يجاوز الركام | بيه .وعاً 2 ع الوصفة الا: 48 الذكر , 
و دي السول 4 تعارد الم الوكام بعك 4 53 انه أذا 5 تحمل 4 املوث أو أشسآء أخرى 
0 ذو ملة الوه 5 ه_ألابة اأسرور وعل ذلك استعدسن عسل امه الاشاء إٍ بالمنأه ل مأضضة بعل ٠‏ 


اتتهاء الركام والاكان صاحيرا عرضة لآن يرأجعه مرة أخرى . 


الزله الشعيه البسطه 





اذا اهيبي ا سات إزكام أو رشعم من الانفب وطال معه اعرسة كبرة العر هاه لبرد أو عدم 
الاعتكاف فانه هذا الالتباب الموضعى يتشرب الى القعدبة الهوائيه وشعبها وعندئد يسعى باانزلة 
الشحميه وأعراض الئزله السعال الجاف فى أول الامر ثم يتحول الى سعال مصحوب بالبلغم وى 
معظام الاحان يصحبي السعال بعض صفير فى التنفس خصوها فى اأشميق . 


عمسيدة / ميمه 
وبالكشفبالماع يسمع الطبيب علامات الصفير الدالة على أصابة الشعب : وهذا |أصفير 
يحب سماعه فى الشعب اليسرى والهى على السواء ألا في بعض الاعحيان يكونم.سموعاً فى جبرء محلى 
0 لاير من األصدر وق لهم الحايه قعل وب العناية ولخخص ار بيش لذ شعرة حورش 1 ورأء 
هذه الاصوات النحليه )١(‏ اما غدد درن كامته أو () تيف در فى الرئه أو ( م) خراس رئوى 





وغهذء الخحالات الثلاث »هن الاهمية م م ع الطييب سرعة تشخرصما وعلاجيا حيث تثواف 
عاما ديأ ألمر نض 

قاذا قات عل الطييب اشخرصوا فأعطى المريض ألأر كات المنفعة البلغم مدلل مى كات أليود 
أو اليودور والأفدرين ؛سرعان ما تكش عل المريض هذه الغدد ويتسرب المرض الى باق أجراء 
الرئه أو الرئه الآأخرى . أما أذا اعطى العلاسج الجيرى والقن الضروديه مثل حقن المكوإين أو 
مس كيات لواب با كول واأيودوذورم الجومدول فسرعأنما : ا عدن أ ألْه و احم 1 ىالعلامات بالمسماع 
تر اعكء ذلك كسب با ل #مصعم أر بعس فُْ حأ له صروط ره مه بعيدآ عن الاجرادوال مسي عم أستمراره عل 
س كياأت لير أو مم علب زدع الم كاجير ف 

وق هذه اأكلمه طير أن يتمأعطى منفثات اابلغم دون الالتجاء لطبيب تقتير 


وأحسن علاج لانزله الشمبيه الحاده . السوائل الساخنه والتدفئة ووضع المطورات فى الآنقفف 
ووط ع مرهم الفيكس على الظهر والصدر راخف الليمرناده الدافئه ةأذا لم تتحسنفيججب الالتجاء 
الى الطييب ليصف له منفثات الباخم البسيطه مثل صيفة البو ليجبالا ومسكرات الجاوا ‏ أما اذا كان 
اأسعال متعما وجافا لسن اعطاء الأريض بعض المسكنات مثل مركئات ديو بروكاردين ينا الى 
تو م عل د لا المكو دين مع المكانو 7 


بت 18 اعت 
المزلة الشعديه الولا'لءة 

قد بشدىء الرلال الكلوى أو الالهاب الكاوى عمى أآخر يعارض السعال فقط فتبتدى” 
شكوى المرييض من السعال ألارعج الذى يأقى بشكل نوبات تقاصية فى عضلات اأشعب ويشعر 
المرييض عندئذ بعلامات الاختناق أو ا<تبأس النفس ولا تنفع فى هله البزلة الشعدية ساثر 
المسكنات المدونة فى الطب أو المنفثات للبلغم على الاطلاق ويضطر المريض للجاوس طول اليل 
لانه بمجرد الاستلقاء على الجائب أو الظرى تعاوده نوبة السدال من مجديد » 

وهذا المرض جوز حصوله فى الشتاء أو الصيف عل السواء وقد يصحيه علامات الثرأة 
الشعبية العادية أو لا يصحبه أى علامة منها وبفحص المريض باللأاشعة لا يعثر الطبيب الممابل نيا 
أى تخيير فى ظل الرئه أو صرتم! أو ظل الشعب وطذا يقبادر لذهن الطبيب بأرن السعال قبء 
اهاب فى الحلق أو الزور فيحيله عل أطاء الحنجره للمعالجة بالمس أو كا يترادى لهم بدون جدوى 

وإذا لخص بول الريض لوجد به كنية كبيرة من الزلال ( أذلك يحب مص بول كل ميش 
قبل الكقف عليه ) , 

لإعد ع مب وضع المراضص على سك اللن والسوا 8 الحلاة إسكر الانراءون الحو : كذا 
البرتقال اأسكرى وأحسن علاج هو حقن الجلوكوز المركز .٠ه‏ بز أو ٠‏ ييز فى الوريد يوميا 
مع تدفثة الكايتين حرام من الصوف ووصف برشام #توى على :-- 


أمنات ألجير ٠‏ ”+ 9 
ليو برو مين 6 


مدتراب الم.ودا 9 7. 


فسميبر ١‏ #تضاهة 


م 7 أت العبودا ْ 
, 1 
2 الوم 
وَخَذْ مرثين يوميا وقد يستعان بض المسكمنات الناجعة مدل ديو بركارديين تيفأ مقدار وم 
أقطة عند االزوم مع لمأء مع لحجامة الجائة أو الرطياعل الكليتين وتسكرر حى لش امرض عاماء 
رلنرقاي : هو وقابة جسم رغ العرد القارس الذى #وؤثر عل الكليتين قتصاب بأاتياب من 
أتانجه حصول أرأشاح فى الغشاء الخاطى لاشعءب وهذا يثير اأسءال فى المريضةيل أن بلحظ على 
لفسدك أى عير آخر ل اورم الجفون أو العدمين ٠‏ 


دد الشعب 


تصاب الشعيب من انز لات الشتعبيه المامسكارره بانساع قطرها وف بءض الاسران تأسيع 
لدرجة اكيس فترا 5 فيا الافراز الصديدى إدرجة ان تنخص على امرض حماته فهو مقاق الناية 
ليلا أو فى أول الها أذ يستمر المريض فى ااسءالحى يفرغ ما يثراك فى هذه الشبحب من الافراذ 
وكثيرا ما يكون «ذا اأصديد مصسورباً برائحة كرموة مع التنفس أو البصصاق بم منها اجاور له . 
وهذا المرض ععب الشفاء ولذلك عد دن الامراض المستمصيه 

والتشخيص يصعب العثور على هذا الانساعات بواسطة الاشعه ع الا اذا حقن الأريض 
داخل اأشعب عادة محثمة للا شعة مأل مادة الرود الريئية ليدودرل ومذه الطريقة قط يمكن 
تشخيص المرض سيا فى أول درجاته وبذلك يكر.. ملافاة المرض قبل استفحاله . 

وللوقابة من هذا امرض 
اولا ‏ يجب عدم التهارن فى علاج النزلات الشعبية أو الآل2,اب الششعى الرئوى فى 


11 لد 


الاطفال ممأ بعاء أطصية أو الانفلو وا أو السعال لدي واعطاء الأريضعابا قتصرى فى 
دور التقاهه لان لك المر نض أسعل وعدم عل مجه لاسا تاعلياً إأعدعل كدد وأنساع 
الشعب و هذه دور هأ سام ”2 أ 1 لذن أر لمعل 0 2 1 اتعل الشعمب #ماسيع 
أ كثر ذاكثر ظ 

ثانا . الاممام بعادج المأ بأبت الانفب 5 الوب ل امة ان رك الاانيات ف المسألك أخوائية ظ 
الععا| ساعن ع و جود أزلة شعوية مزمنة وهده بدورها تعمل عل أضعدافي حوائط 

انا , يكس الا بتعاد عن الخدخمين واأسور عند و جود زولة يه سمط لان هذا إساقي ىل أزمانما 
فأمذا ب الاءيكاف 7 ايك و َك ااندخين , تعره أيأم ى ساعد (طميعة عل ا 
الآاات و متضاص أفرأزاثه أى لا بأول ٠‏ 

رأبما : أذا طال السعال فى النزلة الشبعيية البسيطة عن اسيوعين فيجب مساعدة المريض عمل 
0 لها كن 15 هو عبار م عن كر و بأت هر أل ع من يضاق عد رر حى ١‏ يزْلة الأشحمية ٠‏ 
ومعبأة فى اتأبيب لدع قوسا قبعة الميكرو بات فيحقن المريض عاط مس وعسرين 
مامو نأ م بارس دى صل أن دءم مون أو | كثر . هده المسكروبات مه ومئقأه من 
حمومرا 5 فى حون فا كسان ماركة اك رع أو :ناماع وكا كاليج الميكروبات مأندوذة 
من مثل هذه الأمراض فبى غااءة سر بعة الشفاء عاجلة التأثير على 7تصير دور المرض ٠‏ 


السعال الدديكى 


هن ميزأ بات ونأ أأسعال 9 1 شكل أو بأث علو يله وى (لهصاوارك مدل اسم اإدأك دازعج 
الطفل ومن -وله وفى ١‏ كثر الاحران تتهى بالقء وهو يكثر بين الاطلقال وقد “تقل العدوى 
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للاثم مثلا أو ألا'ب من أبنه ٠‏ والمرض جرثومة خاصة تسمى (برتو-اس ) 

وهى جر لومة هد ادة كن ماو دمأ و2 عذال بفمتامين / 23 / 3 و انك كيل الحوت أو 
تعر يض الاطفال للا ”شعة فق البنفسجية ااتى لها تأثير ساحر فى شفاء الاطفال من هذا المرض 
أذ قل لمر بعس لديل أطشواء | آم أأمدار ات .سر الاشرة الكماوية 1 7 اذك مسر لهأ مأ 
بوك كه أعراض العدها ل لمعب واأوء امتسكرر : ظ 

واثلائة الغواة| اد كرة اث وقانى على الاطفال ع لا ااتأثير الشفاقى الموضعم أننا ١‏ 

وعكن بطريقة الاستاذ براد فورد وزملائه الموضحة بءسدد اغلة الظبية للجممية الامريكية 
مم / ١٠١‏ | لسنة مور على المكر وب بطريقة سولة فى حاق غذااملى الاطفال وكذلك فى 
حلق المسعى ( حاملى الممكروب ) وهؤلاء ثم الذين ينشرون العدوى بين التلاميذ فى المدارس 
وان مني نامل و0 : والعدور علوم بألمار يقة الم كورة 58 مس أأصيحة و طيب المدرسة هن 
استتصال شأفة المدوى فى المدرسة ووقاية باق التلاميذ بعمل قن ( الفا كسين ) الخاص تحضير 
معامل بأرك دافيس أو ما أشبه وهى ذات تأثير وقائى نأجمم فلما تفشل فى درء المرض عرز 
الاطفال الخالطين ولو أنرا قد تفشل فى علاس بعض الاطفال من هذا امرض ٠‏ 

تصخم الغده الندوسيه 


عئل هأ و 4“ الطفل سكو لَْ هدم أأغدة ظاهر 0 كير ,7 فُْ أعل القنص اأصدر ىَ أذا كشئنيبف عاءه 
اي 0 هدم الطفل ف الكو والدكر تصغرهذه الغدوحدى ع:ق واذا فب دل الغدة أسيب 
غير معروف ولازمت الطفل قألها يب أعراضا مثا ضيق النفس عد اللأطفال وكثيرا 


ما آسيب م بعض المعالو تعر ض حياتهم الخطارهن الوفاة الفجائية ذا اما أصابتاحدث صدمةمن 


للف أو الامام 0 رام أثر كأض أوالالءاب الرياضية وول سبي عو أدث كدير عن هلا لهل / 


حوره الخدع كا تظبر 





بالاشعة وقد اخ 
ورأءها لل التّعبة الحرائية أعلى ادلي 


[أوقاءة دي خرطر هأ لامب اللك قف والاشعه عل اميل الصؤار -519 ملاسوماة اعون ألممعدان 
واللبئة عند أقل مجوود جسوالى أو مر الأالعاب الرياضية حتى اذا ظبرت بالاشعة وهى تشغل 
أأفر 0 أعلى القاب ىَّ النجو 0 اأصدر عاسم هلأ الطفل بالاشعة لقو 4 37 صخر وو كلش بعل 
هه جدلسءأات 1 

الورم الرئوى اللدذاق 

دنأ الورم الرثوى عمارة عن رش دودى وهو +<زء من دورة الاة الدودة الأبكونو كه 
الشريطية باس طوها » / ه مليمترات تعيش فى امعاء الكلاب . وفى حالات ثادرة فى أمعاء 
القماط وطذا كانت بويضاتبا ترج فى براز هذين الحروأ بن اللذين من عادمما أن ملعةأ السنايي] 
دبرثما حيث أو جد فى أ كثر الاحيان بعض المويضات الى تماق فى الأسان » فاذا لا.مس الكاب 
بل صاحيه أومها بال_دوى وهر ص صاحمبأ الاصابة 3 سمي اأسكيس الرئوى الديدانى , ودذ!ا 
امرض تتقداببا الرأة © عمسا أَق الأعضاء وشو الك كور ار 4 ىٌّ الآناث ٠‏ إصايه الرعبان 
والقصاسن والمرأس رأصيداب اأكاابت بسكافة انواعما ١‏ وكثيرأ ما تنحدث الاها 4 اذ مشر ب 


دؤلاء فى آنية أو بأكلون خضارا نيئا لوثمما الكلب ببرازه . 
وت أعراضه مك هذأ امرض من عل وجوه اسل الرئوى أ ان أأؤورف الدموى فلن 
وفتلآخرمع السعالو الام الور أوى » وا يبتدىء فى 1 كثر الاحابين بالا تشماحالسائىالبلورأوى. 
ولخطورة هذا امرض والخض عن اثقام شره أص الدين الاس لام عل جاسة ال كلاب 
وأشار ألا بمُعاد 2 وفك وى المذهب الخنيق دالا بتعاد وى ص ظامأ وقال َه فض وضوء 
لاد 1 أن 7 له كمه لعااءة ماهر سب لى لأوقادة دن وذأ شرن بالا بتعاد عن ماد دسية دذأ 
ال.وان و مصأ.ته واذا تعر الابتعاد 2 عذه العادّ جيه با اولا سم لام “ذل يه الحي.وان -- 


لمأن أو المعر البىء , ثانيا ‏ يجب أن يكون غ_ذاء لكاب للخحوما مسواأة على الدار أو لينا أى 





مسمرٌ دمر أت الآاءان , وثألنا 555 5-5 كلمل برأزه م وت لأخخر وى هذا ؛ السيل لوم إدرء 
خطر الحدوان ان صاحره 5 


اخذ ه_ذا اأشخص بدأقضب 353 زارىف 
سكب زعو عق اأسسأئه سول صأسية ضع ها 
يها من خنطر المدوى بالمكيس الديدانى الرئوى 








ضعهم ' وعد ا موف ) 


كيس ديداتى فى الرئه الييدر ى لاحد الاعيان المزارعين يموار القاهرة وقد ابتدأت أعراض 
المرضي ون نمسا عن اإهساءر مسيع | فسهال و احء أن يكن اريس من ممأر حمة أراشه اذت 4 
الصوره فاظورت حقيقة المرض 


عد 1 ب 

ربو 
هو صرق فْ التنفس »ةر لبا ب 0 قُْ ايعس دده :قلس ىُْ عضلاما وف الغااب تتاب 
المريض فى أواخر اللإلى وتستمرالتوبةهدة ساعتين أو ا كشر ورها أستمر لبضيعة ايام ثم تتلاثى 
2 / يكن متاك ىه نم تداوده مرة أخرى وهكذا حى تنخص على الأريض حياته وكذا عل 
قاد مم توحدون أن هر_لشوسم 6 در عفدن اشعاورة ا مشر ف 16 الأوت 2 1 لق 





الذي بحاننه وقت الثرية . 
وضيق النفس يسيس من ( 1) الكلتين أو (م) الاب أو (م) الشعب . أو ( 4 )سل الغدد 
الشعيه يجب (أولا) لسن اللشخيص استعاد الربو الكارى وذلك 3داءل البرل ووجرد 
زلال بكنية ملموسه فيه أو بعض اضغط الدموى ووجود ارتفاع ظاهر فيه , وهذا النوع من 
الربر تتاب ار بعس عادة فق أول الليل أواقالاضن الأول منه تمر الى الصماح ح ويشئ هذا 
قر. اللو أوز ( اأسم ر ) الوريدية مع العلاج المناسب نازلال 
(9) أما الربو اأقاى . فكأ «صيب أو لا المتقديينق اأمينو يصحيه تصاب الشرارسو بالفسصضس 
شأهد فى أاريض تضحى الكيد أنيجة ابتداء ه.رعطالدورة الدموية وكذا ا<تقانق تاعدة الركةان 
أو أحداها , فى العاده تناب المريض ف النصف الاول من الليل بكس (الازمة ) اأربو 
اأشعى الذى يكون منشأه من التباب اأشعب وتقاصرا فوذه تكون فى النصف الاخير من الليل . 
وقد يصاحب الرار القى فى معظم.الاحديان ازنة شعبية م«صحوبة (صفير فى الصدر أن بعك دور 
الاحتقان الرئوىوفهذه الحالةتغرب الاعراض ىن اعراض الربو الحقيق ولذلكسمى الربو الى 
رإأربو الكاذب فيججب ملاحظلة وجود العلامات المميزة الانة 


(1)لغطاق صيام الأب 

دو أو ضحم ى الاورطا وهو أأثر: ان الرتاسىق رع اأققابس 

(<) أو اانبجة فى النفس ليست فى ذمن الرفير( وهو اخراج النفس )بل ذمن الشبيق تقل 
وهذه علامةهآمه , 

( 5 ) أو بفحص البصاق يوجد زلال بكثرة فى الربو الكاذب ( أى المسبب هن ااقلب ) 
لا يمكن العثور على خلايا أيزونوفيل الموجودة فى الربو اقيق . 

والربو الحقيق المسبب من الشعب تأنى نوبانه فجأة دون سابق انذار بعد عدة عطسات أو 
سعال خف.ف من 7 ة وقد يظبرر على صأسيأ فى البو م السابق ز ركام شد دك أو عرض سسأبق 
اعرد أو عسر هم إسإب أ كله من الاساك أو الجبر ىأو ما أشيه بيس الدجاج وق بح ضاللالاات 
زد لانسرا م انز در 
0 ظ 
ثبت الحاماء الفرتس.ون أن الربو لا إصيب ألرئاين القويتين ولذالك هيما #وعث سيل العللاج 
و وعدن هذا الام فر (ضيسا أعئنا والا 521 سن ألر بض وعاوده ألربو ولو بعد هلد طو يله أ 
ولهذا وجدت الوصفة الثالية من أحسن الوصفمات لي سن أن نتناوله| ١!‏ رتضن بمأريق الغم 

حدى ولو بعد الشيفاء 
صيغة الأو ءا ولاره 
كأورديرات الافرزين ره 
دامر رات الس ناي 
مستحلب زيت السمك الجيرى هإجر أم 


وك مسب لمر بض ماعقه 5 قبل أخوع و اسفبا م عاية 1 ىَّ عاسم وق الذير ١‏ لالت 
الا كل اسأعة رمع هل هالو صفة كن الم نض ,انها شين ماد بر صغيرة دنآ اذا كاثيت جار نه ل 
دون مارم زع ره كرة 15 فيس تعمل جام من السم ل مير المكعب يومما رمع وذ أ عاد مفادير عوبر ه 
حدأ عل الذهب لدف الى هلأ ف ابا وال الأ منة أمأ قَْ الاحوال المأده لي د 7 لل ىمأ 
ع 5 -22 بحسن عمل 57 م البأغم كن لمر بض و وم حول 5 عالت لله لم ةفل 
هن هذه لطر امه و لدب ملا دوماة أأمل: قأدبر عر دا مدل 3 مما ملعب قّ اول امه م 
اد تدر ترا الى #7 ل عات شمر 8# ايأم و نبا محل الحقن كل'بوهين أو دللا ره عدبا عمل 
أخر يض وزوال 2 “دل |الوقية السابعة ِ 
َنْب كه حي تعمل قنأعة صغيرة مدل ع2 التأمو س وكرر هذه كل نوهي أو لاد وقد حصل 
كرون ع« نام بأهرم من همه الطروئمة . أما يهن أستون ف الوديد أو ضمت اللهد و 
الاشخاص المعرضين لأربو أنه لبد أن 5 6 لمر نش أزله شعيمه نقاصية وهذه اذأ تكررت 
حزق رس أعراضص الربو 0-3 معأنا 

ثانا س يستحدن أذ الفا كين ( الطعم ) الوقانى من عرض الركام وهذه عبارة عن عدد 
"١‏ حملن مدرسية أو نل مرة فى ألسنه . 
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الالراب الرئثوى 
الاامباب الرئوى 7 او عضن أها أن شمر ألا لعيابي ىل ف حول أأشيعب ا[صغيرة “ادن 
دو بصللات الرئه وانسجتنا فوسمى الا أنواب ٍ) باأرئوى اأشعى ) أو يصربٍجرأ كبر منالر/ه 5 
وصأ ب 415 أو أ كبر من صوص الرئه وعددهأ أثاآن 5 قشم وثاانة ف .الى أو ل يس 
الرنه أو الرئتان با كلما و إسهى الاب الرئوى اأفهى ٠‏ 
فالار.اب الر دو الغ :كثير الحصول فى الاطفال والكوول عل أثر ازله شعبيه حادة أو 


أو اممجدك تعر صن ال مر بض لأرد 8 وجود دكب مء.أومه رركم ون الانفى كذاإك عمل 
ضاعفات الحصيه او احدى اغخيات أو التباب شديد ف الفم أو الجيوب الانفيه أو أن يكون 
مضاعمة اعاول مله الاممتلقاء على الظور م حصل قئُْ هرهش الف مل.: 

وخجردة دصول هذه المضاعفة أن تمع الكرارة ميل المريض من ور /7؟ أو 8 الى در 4؟ 
فالمساءأو | كثر ثم نعودتتخفض الىو رلا مأو أقل فالصباح التالى الامر الذى بز هذا الالتباب 
هن 0011 ب أفصى حرث أكث الترارة مر تفعة عل وتيرةوأ عدلة اسم مساءحى ازول ماما واليوم 
السابع أو العاشر 


وللوقا.ئ مسيم هرا ارات 


جب علاج كل أزلة شعرية والعنساية مما العزاية السكافية حتى لاق أعراطبيا ثماما ولا .سما ك 
الاطفال عل انه بمب الاعة.اءيتظانة الفم واللاق اتنا أىحى أوا فارا:ن! حى فنع أجر اث الم جردة 


عر الف برقال مك مسيه 


فى الفر » ن التوغل للمجارى الحرائية العليا ثم الى فروع القصبة الهوائية وما حو طا هذا ويب 
الأكثار من بخص صدور المرضى بالخرات مثل التيفوديه او الخصبة او القرهرية أو الطأعون أو 
عرض الخمرة أو البفأس دى أذا وجوت علامات شسمطة دلا [راب شعبى افيف اعطيت قسطا 
واثرا من العناءة والاهمام حى ى “رول سريعساأ ؤالا حصات المضاعنات الرثوية وهذه بدورهأ 
تتطرر الى خراج ألرئة و الصديد فى الباورا في نس كبيرة منها ‏ 


وينصح بعض الاطباء للرقاية من المضاعفات الرئوية بأن يعطى المريض قرصا الى الدين ,وميا 
من !قراص الداجنان او السورافيل وهى محتوية عل عناصر السافاميد الحئنة المسكروبات الأطبرة 
لللجارى الوائية اذا ما توحظ بعض العلامات لابزاة البعمية اطفيفة اثناء أسدى الاهراض 
أثفة الد كر . ولنقصير مدة الالتهاب الرئوى الشعى يمطى المر يض غاز ألا كو جين استتشاقا من 
الانف أو حمّن نحت الجإد اذا لم الاس ممع حقن الفيتامين 0 عثل دو كدون وا<سن قال 
المكروب هى حوب الداجنان أو حن النسلين المكتشفة أخيرا . 

وهنا تنوه بضرورة الانتفلرجس:ين أو ماأمءه حدومش أو دع وميا عل صدر المر يض وظبره 
5-5 نوع العلاج . 

.ريحب فى حالة احتقان الكبد وظوور مبادىء ضعف الدورة الدموية الااتجاء السريع لحقن 
السكر المر كن مم با الى .ىه بز ف الوريد مرة إلى اثئين يوا مع تقط الكور أمين أو الديمتال 
و نصح بمموم بأعطاء الجلو عرز قبل ظرور ضدف الدو ره بقصد منع حصوفا ومساعدة الجسم 
أقاومة الالماب 


و ي«قلى وم ساون الكحول الوريدية نسم الا لابب ومضاعنات 6 6 اصح ع عدن 
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اأفسم الوريد,ة مضع شار ألا لمأب ومقاوم:ه : 

هلا ولا بدي الماون ف أغطاء الأو أسوجين اسلثشأقا أو دوا لد به اذا لو حل زراف 
اأشفنن أو تأ ع القأب من أطيو طُ. 

ومهل الخراريم السئاعية قُّ الالتهاب الرئوىالشعوى عون ١‏ الى 9 مابى قر مأحمب ين 2 
لثر بئئين فى العضل فاذا حصل خراج كانعلامة على حسن سير المرض وأن لم تحصل فيكون هذا 
داخل عل سد ج « بسدال رض وندطورته . 
املد سرامت الس بوك الفقى 

ديك ول ألالتىاب قٌّ هن اخبيات وطالغ وى مل التعرض لنرد القارس م الزمسه 

وكثرا كرون ال مكروب كرأ هنأل 0 بره من المكرويات قَْ الف أو الجارى: ذواية 
العلءأ سى 0 اأفر صبة المواامة للأدير ان للرنة أو الوصول دور الدموية ثم الاميقرار هك ذلك 
في أحددى فصوص الرئة بسيب أبرد أو التعب ْ 

الاعراضس : امغر ريش م 9 جعيه فسعم رتفا قانى قَْ الجرارة عسل ال درسو ار بعين 
أو ! كبر ورعشة شديدة مع سال جاف ثُميظبر اابلغم فى اليوم ااتالرصحوبا بلون صدأ الخديد 
وفكث المرارة سى الوم السابع 3 التاسع مس اه 3 ورت 3 الم امب اتخفاضرا عرق 
عرس ولشهل الذانوات الفصى جيسن اقم أوا ار وف اغلب الا حويان يكون افص الاسقلىهو 
للمتبب. فاذاجاورالالتهابالحجاب الاجر ها صلق الاطفال فان المريض يفاجأ بق» وألم منمكس 
الى البطن بدلا من ان يكون الالىق الجذب؟م هر معروف وعندئك ينوم ااطريب عند رق المريضس 
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لأول وهلة أنه 00 من علامات راكد الدورية ناذا وفق في مقس ألرثةن وعار ص عاد مة 
الااترات فى قاعدة اثرئة ذال هذا الالتاس . 

عند الضعفاء ؛ فى حالات كثيرة يكرن الالتهاب فى الفصص الاعلى معن احدى الرأثين فيلتيس 
مل الطبيب التشخيص بين الالتهاب الرئوى القصى والدرن الرئوى الذى عل غالء! لهمة الرثة 
للنمسيز يما أ 

أو لا . رع ارين والسعال واشتلافىا ف ارين 

ار 1 خص بلخم بظبرهيكر وب البذيمو كوك 01 غالبا بأسيل قر بد اندر فى الااتهاب الفمى 
الاعل للرئة وباسيل الدرن فى الدرن الرئوى 

اننا : وود علامات دماغية حادة مثل مز بان وام رار ال«مئين فى الااتهاب الرئوى أما فى 
أإدرن قن العلا مات المعدانية اذا ظبررت وانبأ أظور ىّ قر لتكر, 04 دن اأسعال فم 1 2 
طرياة وتختلف فى شكلءا اذ تؤثر على تقلص الرقة حيث تاثى الى اللاف مع 0000 
ظ الخسيوبة الالياب السداى 

رابا ؛ ظرور الرعشة الفجاية والطفهم على الشفتين عن علامات الالهاب الرئوى البسيط 
تو لس مددى اأمر: تظور الاعراض اأعادية ممشأنااامأ عمو به أو هفز يأن عرسا تست نا بأر تعاس 
فى الاطراف 
ىَْ الكبول : 00 الالتياب الفصى ممم 0 وسصل الرية أو مت لاط وإذاك ماد سه ماع 
علامات الآاعماب مه صما وأن أخرارمٌ 1 ون عز العكه 0 وق سميالان 52-1 أكون عه 
ولا وه عل ثم لفك تغلر الطييبإلى الآ إتباب الرئوى اه أحمرار بأطن كفب أمدين وجدوناف 


ا 
الأسآن وكلة الول عندهم وضسرءة الهس . 

العلاج : يدهي أطر يض امستتشاق الا كسوجين بطر بق الفم أو قن نحت الجلد من ١٠6لا‏ حه 
دع سنرول مكعب مر ين يوميا خصوصا اذا وجد ضق فالتافس وعلامات .ف ف القاب 

ثانيا: حقن اوحبوبالداجنان او السورافيل الحتوية على السلفاناميد معتليل من البرمايدون 
* اقراص يوما ويستحسن أعطاء بعض حقن الكافور أو السكر المركرة وم به داخل الوريد 
بمقدار ١١‏ ب .؟ سنى يوميا وأد ينصم بعضن الاطياء بأعطاء فيتامين( ج )حقنا فى العضل يوميا 
لأفراز وم المرض وتقوية الأروض 

ثالثاً: يجب وضع المر يض براحة آآمة في الفراش وتبرزه والتشديد على وضع عخدات ضمت 
اكتفيهى تكو نوضعه ب رالجاوسوالاو ممع ١لا‏ تتفلو جسن المعتادم مع نكر ارها كلأربعةوعشرين 


ب 46 د اأعفاء 8 
خراع ا 

2 خراج الررة من عدوى الامما المسيرة للدوسنتاريا وكير ما عل هذا بعد اختفاء 
أعراضما من الامعاء ومن طويل , وهى ف الخالب اعراض الالتباب الرئوى الخاد من سعسال 
وأم ف الصدر بع يصاق مد مر أو بلول دم 4 

ويكن ححصول الطار اج كا حدى مضاعفات مملءات الاثف والحتجر 5 رعل ذبك أ جيك وله 

كذلك يتخعد نفس الاحتياط بعد عمليات لذن . 


د 8 سه 


وحصل الخراح ضاعفة لللالتباب الرئوى الفصى فبعد الاسروعالآول دن المرض تستمرا رارة 
د الارتفام ب م المخاضه المعوود ولستمر ابام فى الويادة أو بتغير طعم البلغم وبصير ؟ .به 
الطعم والراحة . ود يفرغ الخراج مرة واحدة ففزداد البلغم عند المريض. أما أذا كان تفريم 
الخراج بطيئأ فان كي بلعم لستمر قليلة وبالاشعة يظور الشكل امن للخراج على شكل داثرة 
أو بيضاوى تصاه الاعلى#“ارء بالمواء واانصف الاسئل ملوءبالسائل اأعديدى وقد عل الخراج 





ىُّ الركة ا -2 المقاومة و نخر ضض لمر بض لرد القارس ا نْ رع م مكان ماقء الى الدرد 
5 أن ا بذملاء أو معطافب اليك اأخرد فرصل القشعر ثرة أو الرعشة وسرعان م لسرى 
اندرو بات الأوجودة عادة ىُّ إلانف ألى الرأة فم جهرل ل هي روف الرعسة و أخرى أغر سمح 
قدميا قُْ اللسييج الرئوى 

والولامج : ينسم الى قسمينطى وج راس : وأاطى يتلخصفى ححقن الامتين راج اللأمييا أو 
1 كدول اأوريدية سدم و و 0 أجاو توز للخراج الأسيه ص" م.أروب اأسيحى أو 
العتقودى أو اللليموكوك وتكرر يومياً عقدار من ,ب« س .و سنزهتراً مكعأ واعطاء الأريض 


فيه" سمب 


سيقن فتامين ح م سناءمتر كذ لك به أعطاء مغادير من الساقاميد طاريق الغم مخ هذه للحن 
مع تحذير المريض مر تعاطى سلفات الصودا اللينة أو سسلفات المازيزيا أو اليمضن ما فى ذلك 
0 الاطر عند امنتعال الساغاميد . 

وأععلى كثير م الاطباء مقادير من حقن السافارسان وهرء كل ستة أيام فى الاحوال 
الممتعصية انما لا يحب الاعنهاد على الملاج الطى أ كثر من ستة أسابيع أو شبرين على ال كثر 
حي لا أضيع عل المر يض فرصة عم له العماية . 

وشاهدنا حالاات كثيرة “لع خراج الرئة صمت دضاعفة أسرطان الرئةو كذا للسكيس 
الديداى السابق شرحه , 

و بفخيص اأسكر اث |١‏ وضاءق الدورة الدموية توجد متزايدةوير يد عددهاعل ثلاثين الفا وهذه 
علامة “ون لوصول التفيح : 


تنشأ هذه العدوى عن جرومة فطرية أو غفئة تميش غاايا عل الذيات والفاكبة والؤقاتئن 
والمرروعاث والشعر والصؤف الخام والحدرب وطذا يتعرض:الأزارعون والمثشغلون فى الحقول 
واضحاب اخرف الذين يشتغلون فى القش والششعر وندف الصوف والتتجيد والسروجية وكذا 
ترية الدراجين والحؤاناش ويتعرضن الكثير من تهون بترية الام لعدوى نوع من هذا 
الفطر ذىلونغامق يسمى ,ا شليونالمدخين بسبب تغط صغار الام بالحبوبوهذه طريقة مننشرةفى 
الآدياف القصد مها الخصول على ثتيججة سر بعة فى #نمية فرا اهام من ترغيطها <تى نمو 
وتترعرع بسرعة وهذا المرض نسير سير بسيطا في الرئة وهن أ صغانه أنه لا يؤثر كثير! على 
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وا المصاب 4 فندوله كدير السعال و البلخم شيعم 1 2 مدرو قالءأ فصل بحص التزيفهب ةّ أو 
نين ف أأسنة دول أن تأر سمأأئه العم و مية وقلءاأ دم شاب اللون م بابر عل هس و البسل ٠‏ 


وهنالك نوع آخر هن الفطر يسبب ارتفاعا فى المرارة ويفاجى, الشخص مفاجأة كالالماب 
الرئوى الحاد بسختونة تلخ فى أرتفاعها م * أو' .؛ * وهذا التوع طويل وينهو على اع واد 
الخضررات والفا كبسة والزهور فأذا كانت سن من الآسنان مآ كلة أو تخرها السوس يسبل نمو 
هذا الفطر على السن وما حوذا بعد ذلك :قل الحدوى لأرثة قتصاب بالتهاب ركو ى شعبى مهن 
مصعدوبا بتكيف وتآكل فى الخلايا وبالفحص بالاشعة تظمر عتامات عقدية محاطه برشس وها 
واحيانا تفلور كالا لمات الشعى المرمن مع تأيف كبير دول اأشعب , 


والصفة الثثر ة تشنيه حاله السل الرئرى . وشخدص البصماق لا يظير القطر بالقدصصي 
الميتكروسكون العادى بل بطريقة الترريع فأذا ما اثتبه الطبيب المعابم ممذا الذرع يحب الاسراع 
بخص البصاق لافطرحتى اذا ماظورت النتيجة [يحابية يسرع بأعطاء المر يض مس كبات الود أو بودور 
البوئاسيوم عقادير قوية لخينئك :بدأ الحرارة فى الحبوط وتأخل حالة الاريض ف التحسن سريدا . 

وفى خاله من الهالات ااتى ارسلت الى معرفة أحد الأعلراء حالة ترذى اديه بأصابته بالسل 
فى الرئتين وبفحدصه بالأشعة لم يظور سسوى التهاب مزمن فى الشعب ركان بصافه سلبيا الل وترجم 
شكرأه من أل فى الصصدر الى بضع سنوات مضت وكان ينتابه عرق غربر أيلا فى بعض الاحيان 
وأخخذ سمه فى المزال وزاد عليه ضيق التنفس وبالاس.ة لصناعةه وأن جو تخمله كان >توى على 
قار مشيع عخيوط الصوف قنصحته بفحض اليلذم للفطر وقد وجد ايجاياما قدرمن قبل وأعطى 
ليو دؤر ل 1 6أما . 


- 


2 حال أخرى كأنْ رعوأة يتأهر مين من مره ويعمل مير ودرأ ومتعودأ للسارات وكآان 


شيلو من سمعال كدير تو لس 1م 0 طو ل النوار 59 اناق عل.4ه لي اده و قر قم له عا د 


1 


ا 
01 


1 ا 2 
11 ا “عيذ 
3 مزج ا علج حٌّ 
ا لف 2 
ا لب 0 
2 ا : 
د وعراع 1 1 م 


ب خم ع ا خا عع 

ا 

1 عو ومع ل رش علي :3 ا لس لكر ل د 
اا اي اش رط العامة 0 0 





جورة بالاشيه [عدر دعاب بالمر شس 1 ركف دان براها باصرر اله 20-5 بلعل أأر “وق 


سك 
وجيرانه ٠‏ وكان لا إستطيع أن يسير أ كبر من بضعة خطوات ولا يمكن أن يؤدئق عملا 
لهذا لخص الرصاق عدة مرات وكان سابا لليكروب الدرى رغيا عن أن صورة الاشعة 
كانت تؤكد هذا المرض كا هر واضم فى الصررة امأخوذة له 
وبفحص بصاته للفطر وجد النوع اطليون المدن وباعطائه حان اليود تمن المريضي 
وزال منه ضيق التنفس وفل البلغم الذى كان ينغم يليه راحئه مقدار الصف , 
ولوقاية الرئة من الأمراض الفطرية يحب غدل الهم بسائلى برهاجيات البوثاءبوم أو اول 
اليود يعد أزغبط الام وعدم اهمال 78 مرة هن هذه أأرات حدي #تسسيع العدوى , كذاك 
بحب امى غبار المزروعات ووضع كأمه عل الانف جمد المستطاع وهذه الطريقة ولو انما تبدو 


ىا 
و« ع 


غير عملية وصعية التنفيذ بين الموارعبن الا أنها تفيد في اتقاء العدوى , 


أذ هد! 


وق 


يقلي بعود من البقول بين أسئانه 
نلك خطر العدوى القطرى 





ا ا 
كذاك. 3-33 207 جردم الخد وتطبيرها دمأ شعرة ومعالجة (س لخهات الغذا, الخاض للدم 
وأ كم الأضراس سرع لا .كون مس عى خر.أ للجترا م القطرية الموجودة كار لمر اسن المؤروعات 
وفى أثناء ضريس ااغلال. كذلك يسول وصول هذه الجراثم من التسلى مضغ اطراف الورد 
د عدآان اليقو لَ حو ير اما ود أشنخاصا يضعو مأ ان أسنانمم الك الكسملية و مأ من هار 
الددوى امار به اذم 9 أنتقاطا أللى اأرئةان واأشدب م الوقّتك : 
الاحتقان الرئوى 


يشاهد الاحتةار_ الرئوى كعلامة أولى الااتهاب الرئوى أو #ضاعفة للحم اتيغودية 
أو الانفلونرا بأشكاطا الختلفة أو الروماتزم الحفصلى الحاد أو الملاريا أو العدوىبالكولى باسيل 
اليولى أو #ضاعفة للغدد الادرنة حول القصبة الهوائية وفى غير مذه الحالات يكون الاحتفارن 
دايا اى تنيجة لغط فى القلب أو عدم انتظام ضرباته أو ضعف ف الدورة الدموية وركودها 
و لاسب قأعدبى ألر ال وذ إصحيه مع الو قت أر نمام لو رأدى . 

لد ذثر العلامة الفراسى الك كتوو ران .ران تر امن المرضى بدأ مدبم علامات 

انسل الرئوى بأحتقان بسيط فى الرئة يتكرر فى نفس الموضع من وقت لآخر وهذا الاحتقان 
العلامات الرئيسية للا<تةان العادى وقد وجه انظار الاطياء لضرورة لصن اليصاق أو سةزه 
للارائب لدأ كدمن العدوى الدرنيه التىقد تكو ن كامئة من قبل وتيدىء يظرورها علىهذا اأشكل, 

وقد يرهن علياء أخرون بأن الاحتقان الرئوى الاجانى المصحوب بركس خفيف فى الخشاء 
يخنى وراءه غالبا غدد درنة فى صرة الرئة , 

لذلك يحب ١‏ كتشاف وعسسلاج الاحتقان الراججع للاسباب الاخيرة حتى مك1 وقاية 
الرئة ودره امار في حينه . 


ذا تمعنا قْ شكل جعر نوم المرضص وأنه ف مدظلم الاحارنل. بون عل كل مده ى 
عصا مكروسكوية وعاطة بطبقة مرى الشمع ليصعب على الكرات الدموية البيضاء افتراسها 
كياق المبسكروبأت والجرا ثم وأن هذه الجر ثومة اتخير الى شكل ممكر وب سبحى أو حي أو مأ 
يسمى ما وراء الميسكرو سكوب ( أو قابل التصفية ) . لوجدنا انها جرثومة ما كرة لدرججة ما . 


( شكل المكروب 5 يظبر فى البصاق) 





---] 

وان الاعاث الى ظبرت فى العشر سئوات الماضية تؤيد الفسكرة القدعة الخائية بأرن. 
ميكروب اأسل ألذى ١‏ كنشفه العلامة 21 لم يكن اأشكل الوحد الدى يعيش عليه الى_كروب 
المسبب رض السل , 

وقد أظور العلامة كليب وجود باسيل سيا نول لا يأخذ الصبخة العادية لمسكروب الذرن 
واصحبه فى بعض الاحيار: ف البؤرة المريطة . وأظبره عل أشكال أخرى خ+ب_لاف شكله 
الممروف .وقد دأل العلامه كارواثى البو لندى ع أهمة الكل الحمى فى «لقة حاة الساسيل 
وأمكنه تغرير شكله بررعه عدة هرات فى معمله ومن أهم العوامل التى :ساعد على هذا التغيير هى 
هناصر المناعة أو أجسام المقارمة ( وعنده8 اده فى الدورة الدموية وكذلك الكرات البعضاء 
ثم أمكمنه التأ كد من وجود المكروبات قل كل معد متفرق ( قمعهت ) فى أفرازات المرص 
وصديده وكذلك فى الدم ومع الوفت تتحول هذه الى باسيل سيانوفيل وهذ! يمكنه اختراق 
الانسجة السليمة وكذلك الاوعية الدهوية . وبعد ذمن وجيز يتحول الى الشكل العادى المغطى 
بالطبقةالشمعية. وقد أوضم العلامة كوض فى حثيه أنه كلبا زادت قوة الباسول كلما قل مبله إلى 


التغاف مله المادة المدضمة : 





وقد أثيت العلماء يأن الشكل الحيى هذا أعطر أشكال المكروب سواء فى «رض. الحيوان 
أو الانسسان وأمكن العلامة كارواثى بأز_ مضل على زرع كامل حبيى من السائل الجاع 
الشدوتى في حالات الالتهاب السحاى الدرق . 

و بتزد يبع البلغم بعد الا اتيفورين أمكنه أتلتمول دلى #ازرعا 0 شكل مسح متفر في 
و إازل ينع الول امكءه الحصول على الكل الى وفى سسالة دز ريه ف السائلالبلورارى و لل 
الميكروب على 5 كل سيا نوقيل وحن باسول السل فى وريد الارئب وبقخدصه بعد دس 4 ساعات 


ا 


ادي ا ب. 
5 


أمكن العلامة كوستراو من الصو على متزارع على شكل ميانوفيل وخيره من الآث_كان اخير 
مائلةللصيةة العادية . وهذه ارا أيم »كن ترسيها بواسعاة مصلففعن دم مصاببالسل الرثوى . 
وأن اختقاء العلامات الكليكية من المريض لا ع اختفاء المكروب هن جم ف قار 
هذا المكروب وهو شال من الغللاف اأشمي ف اللدورة السمرية خوك أمام ا 0 الغارمة 
ر 3 المذاعة اللككتسية إلى التسكل أاغلف القممى د وعدا التحول يتسيل فى اأسن تجار 
وأعلة 0 رار شن المسيكر وبا اللدردم الب وبةأد كنا ا 5 ف سدس 0 5 7 ميل عل 
021 اللى_دد و للد أ لكك تقاف و إتء بع على ااشكل الاسيل اماد 2-5 
اميه دن الاسام لأقازمة اعدرى وعزلوط- تاوق رقك قرر 6 اك ؟.: "ون فر أن 1د ننه + 
00-7 مخافة وأن. 21١‏ سم ادامل كميدن عددوم للناعة بالسية لجر ثومة فسا اعد 
دأياء د #وى! ايام :ل أنى 06 فذرى [14ده 5101 513 لاش 2 الا ى المضاء 0 لعا ونب ْ 
كذا فلخصينه أو كنده أ كليته رامكن بم ذلك عن أرجاعة ال مكل باسيل بزرعبا فى العدل 
1 0 3 رن نان اليأسيل الدرى مادو ألا نوع عن أأوأ ع القطر الرتورى 6 ومع ]8 ' 
ويستشيت بالشيه الشرى بين عضن المل الرثوى ومرض الفعار هر. _ صرت الصقة التثير يه 
امرض . فى الاثنين توجد الءقد التى تتجين وكذلك البصاق المدمم أو التزنيفف الصدرى 508 
1 تفع اخرارة دالا الصمدرى كذلك برجد فى الاثنين ال كيف فى الأهاب الرئوية و هذا وب 
06 ارصاق ل لد من الى_كروب المسبب للمرض . 
. والآن,نصف الشكل اللاخير وهو الفائق فى الصفر والقابل للاصغية وأمكن مروره فى 
سام ل " وأ « وغثاء اللكلوديون واأص.فة لطر ديه والاعراض طرذا الشكل تتاف عرل. 
إقية الانواع ففيه غالبا تتضخم الخد فىجسم المريض وكذا الطدالوهو ؛-بب الهزال والضعف 


ركم 
53 6 5 


ثبل.حدصول السعال يزفن طويل وأحسنو اسطه (تزريعه هو سائل صفار البيض وأمسكن ارجاع 
هذا الشكل الى الشكل العادى بتزريعه انما وأخذ التحول هذا عد: خطرات فاولا يتحول إلى 
الفطرى ثم الحبيى ثم السيا نوفيل . 


7 الوناق 
ال 





وقد - العلامة أرواقى المرض فى رسااته النفيسمة الق.مة الى القأها عل هيدة أو كر الدولى. 
التاسع للسل إلى ما يأتى ؛ . 

الميررم الؤزران * فول عدوي لكك الفائق ف الصسغر ( قنانالا-ة1اال]ا ) رهذه لمولات هزال 
وردم ىَْ الغدد , 

الود الى . لسدلييه الاش كال التامة لئ تتطور دن الششكل السابق أسمعي درر الالمابات 
مثل التهابالغماء الباوراوى أواناصل أو البريتون أو التبابالدرقى الرئوىالهاد أو الها بالسيداق 
الم 4 : 





لد #8 مس 


والرزو الث - وقى |5 حسرهول اليقاف الشمئى للمأسمل وظرور أصابات الت_كرفت الدرقى 


والتجين فى الرئتين . 





١(‏ )ددع دن دم مريض بالل على صقار بيض لمدة أربع أسابيسع يظيز البأسيل على 
شكل باسل الدقتريا سيانوفيل و بعض مهم قد أخذ الصبغة العادية التى ندل على التغاف الشمعى ٠‏ 
ظ 4 - ب - 
لأسيل وسلاسمل سسجبة . 
1 (؟) شسكل حييى مأخوذ من زرع حوبى زدع على صفار البيض مم الجلسرين ويلاخظ 
جاب اافكل الى اأمادى يو سيد حيات صغيرة حل | أده الصغة العادة , ظ 
اعراض العمل وعلاما:ه 
فى أول شخطواته 








الخرارة . فقدان الشوية او متعفم! سب القباض الصدر س العرق المتزايد مس ختراج اللدبر 


-- وم 


الهاب الأوزتين المتكرر المتقي الآرق المتواصل - الم ااصدر س البصاق اهدهم أو الضارب 
للاحمرار س انقطاع الطمث ( الحرض ) 

انه من المؤّم ان يفا ببأ الطيب أ المدايل لحاله مشاءيه بأرض التيفود بنزيفف من الصدرمم تطور 
اله-اله الى سمل حاد ز مستعجل ) أو ان تطور حالة نولة شعبية الى سل حاد ايضنا أو أن بكثيف 
على المريض عدة مرات بالاشعة دون العثور على اى ارتشماح يفس رأحدى الاعراض آثفة الذكر 
ثم يصاب المريض عرض السل بعد :نين أو ثلاث فدرءا لهذه الاخطاءالمؤيله ولمنع هذءالمفاجأت 
قول أن كثيرا من الاشخاص حملون فى لماهم ميكروب المرض وثم لا يشكون من المنعال او 
اى عارض آأخر وفى ذلك يقول العلامة كالمث أنه يكاد لا يرجد فى المائة شخص ما أو م من لم 
امسوم ميكروب الحرض ( انظر الاشعة الآئية ) 


عأيه والأشمة وجدت لق ألرثة 


وكذلإك ف صرة الرئة عنيا . 





- لقا ديت 


وعلى ذلك فأن الميسكروب الكامن المادى, فى الجسم قد يتطور لظروف أهمما السور الطويل 
أو الاجواد المضى أو قلة التفذية أو لسبب الهورال ‏ وعلى السبب الأول يعاق معظم الاسائذة 
أفم...ة صعرى ‏ حى مم إسمور. ‏ ههدذا الداء بداء ( السون الطسويسسل ( 
وتوجد مبيجات للسكروب الكامن حقَقها العلماء واهمها امل والجى القرمؤية والانفاونوا ‏ ولا 
كن من الوأضم أنه قبل دول المرضن فُْ شكل التمكوفت أو الجن زيمن طويل عن العثور عل 
علامات وككر. تلافى هذا التكيف أو التجين فى الرة , وهذه العلاماتهو ما يسمى بالاذار 
وعلى الطبيب أن يحسكتفف هذا الانذار فى حينه ليوفر على الرئه انتشمار المرض فم 
وهذا الانذار ؛ اما ان تأى سريعا على شمكل نزيف أو بصاق مدمم أو ارئفاع فى ال+رارة 
أو على شكل ارتشاح فى الغشاء البلورادى المبطن للتجويف الصدرى 557 
وما أن يأنى روبدا س واه الاعراض الى يحب على الطبيب ملاحظتم! وا كتشافما هو . 
)١(‏ ضعف عام (م)فقدان الششوية أو ضعفبا (م) بعض ارال (4) شوب الاون (ن) العرق 
المتزايد سما فى الليل واثناء النوم (5) ار تفاع الجرارة ويكون ف الغالب قليلا و م خخطوط اى 
لم من الدرجة أو بع مثلا وفى أحوال حكثيرة لا يسجل الترمومتر اى ارتفاع فى الحرارة بل 
المكس الكو ن الحرارة منخفضة نوعا فى الفم وهذا الآ مراجع اضعف الدورة الدموية اسبب 
امتصاص مموم المكروب الكامن فى الغدد او غيرها . ويجب عند الاشتباة في دؤلاء الضعفاء ان 
نضع الترمومتر تحت الآبط واضافه ل درجة وهو الفرق بين ع<رارة الجلد ورارة الاسارن. 
فى الشخص السام فاذا سجل الترمومتر /م نحت الأابط فلنعل بأن حرارة المريض هى +" وعلى 
ذلك يحب العثاية فى تفسير باق الأعراض والتعب الذى يشكو منه المر يض , 
وانعل بأن البصاق يكون فيلا فى هذه الحالات ولا يتعدى حركة تسليك الرور والحنجرة 
كان إشعر المريضكان شيئًا عالق فى حنجرته جبره على التنحنح من وقت لآخر , اما اذا وجد 


5 1 8 

معال قليل مع بعض بلفم صغير ففط فيجب ألا تكتق بتحليله ميكرسكربيا حيث كثيرا مأ 
يكون الصاق ميا فى اول اطوار المرض وقد ذكر العلامة جرانشيه بأن فى أول المرض كرون 
النتيجة سابية فى + 5 ممرأت م فى ألمرة التالية قد “ون أجابية . ولذلك لصم حفن قليل من 
اليصاق السلى فى الفيران البيضاء ويفحصرأبعد فثرة من الومن وهذه هىالطريقة الصواب والرعيدة 
من الخطأ وااشك , 

ومن العلامات الى تبعث فل الحذر وأاشاك نى . 
() حصول اعراض اضطراب فى المعدة بلازم صاحبه شبرين الى #سمة شهرور درن الآهمامبه 
على ان هذا العارض فى شخص ل بتعود فى حياته على عر الطضم طوعارض له قيمتسه ويدل على 
امتصاص توم الميكروب المرجودة داخخل الجسم قبل ان بظور بوضوح فى الصدر أو أن يشكو 
الأريض من حدركة أدتقا ن.ه حور يله أو العباب قدصم فى الغشاء الملوراوى الايس 
رب ) يؤكد العلامة وفيلد بأن حصول الركام الممكرر وتعدد أصابه الشنخص بالانماوازا أو 
أطالئها معه او تحضول ابعال المدكرر فى فصل الصيف هى علامات تلفت نظر (اطبيب للاشنتناه 
فى العدوى وليسك بدليل ١‏ كثر من الاشتياه و كاب تثدت هلما الدليل بدقة الفحص بالا شعة 
(<) ان وجود سائل بلوراوى ف التمدويف الصدرى غوبرهان قاطع 1ل فى اول أدواره 52 
اذا حقن قليل من السائل لأحدى الفيران الببضاء . وان معظم الارتثءاحات الاو راويه الغير مسبية 
عن ميض فى القاب أو الكليئين يكون العامل الم.يب طا هو باسيل الدرن . 

5١‏ ) أن وجود الارق ف شخص يسعل قايلا 0 يشيكو من علامة من العلامات الم كورة 
أرقا تيد فى شك الطبيب واشتباهه فى وجود امتصاص اسموم المكروب الى ابتدأت تزثر 
عل عضلات القلب م على الددورة الدموية انحية 


0 

(ه) ان الألام الصدرية مهما نكن بسيطة فبى دن الاهمية يمكان سما فى زمن الشبساب 
أما إذاكاتك ردس الكى والككرولة فتكرق هن عاذيات عطاق الله .لهذا كان دن الراخب 
على كل طبيب أن ميل كل ريض يشمكو من الأم فى اام لق ل الفسخصس باعي 6 تدرفة 
الاخصائ أو لتسوير صررة بدقة حر ف أخصاى الاشءة وأعى ندثْة أى أن له يدطى الصورة 
الما يناسب كبر الصدر وصغره من الزهن وقرة الاشعة 5 إذا ذادت قايلا أى عرض 
افلم لوقت أطولٍ من الواجب لاختفت هن الصورة الاضابة ااصغيرة أو صغرت عر. حجمباأ 
الطبيعى ت:ظرر صسعبرة. عد 4ه الأأهم.ه ف :درن 1 خلاف دذلات . 

١و)‏ ية الموت أو خشولته : إذا طال زعن هذين العارضين أو احدها فى مريض بام 
وحتس صدرة بالاشعة إذ مكثير | ما يبتدىء رض السل الرئوى هذا العارض 

( ذ) تأتى بعد ذلك علامة من العلامات الحامة وقد لفت الها أنظار الاطياء فى حث القيتَه 
عل هيه الم كر الطى سئة م9١‏ وقدا كتشفما بطول أأنحدث رالا ستقصاء . 

هذه الع لامة هى ظرور فوس ابي اللون على اطراى الاظافر وه تظمر قبل علامة 
١ا<دوداب‏ الأظافر المعروفة من قدحم الزمن هده تتفاوت من سنتين إلى ثلاثة أو أكثر بيه 
أن عادمة ا المعررئة من دم الوءن شى عداعة الاهمية لانها لا تظير الا مع ال:.؟ 
وامتصاص وم المرض زمنا طويلا ذا فان | در هذه الظاهرة الاولى المرض والبحث 
عنوا هو درء للخطر المرض وتقدمه وهذا الغو الأفاحم اللون 5 ذ كرت يدر واضد لأدينالعارية 
موازيا لاله الاظفر من طرفه ويعلوها عقدار مليمثر أو أثنين وبحمده فى معظم الاسوان قوس 
آخر موازى له واغمق منه لونا وعرض الاول والثانى نمو ح إلى ١+‏ ملبمتر وانى أعزو اأسبب 
فى ثرو ن اونما فاح واف من لون الاظفر نفسه نظرأً للخلايا الليغية الى تتثيرها سعرم المكروب 


فى أنسيوة ليذ الأظفر أو ما يسم ( فراش الأأظمر ) وبالنسبة لوضع اليسسدين الواعطىء دراما 
هسم من هذه السيدرم ومن أثارة ااتأ,فس ممأ وقد معيث هذا القوس وناءانامم؟أوئوه ,وناعمم 
ومع الوقت فان هر الخلايا الثليفية واتكماشها فى طرفي الظئر شيا فقيدًا تشد على أنسجة الظفر 
وار 0 اام دل كوه و وله ##دردنا ونكون التي <مهدول درجيات عجانة هن أغ و جباج 
مل بمو اماه راق أصابع 1 15 افيه وأكبر شالق الدر جات ماه و معروثيب من الم لد 
5 ذكر من قبل ) بالاحدرداب هواططنات و يلاحظ القرص الغاف ري ق أصبع اأسمابة 
أو الرسطل أولاثم 0 ظور بعالك ذلك قّ 1ك 
الاأصابخ واوداد أهم:ة أذا صعحية علامه 
أخرى من العلاماث سالفة إلذ كر 

و جور أعارة أختفاء السعال واليصاق 
أهمرة ف خّس أى فر اهس أا مير امأ مداه 











امرض دون وجردهما, : 5 
والالم الملوراوى هر عللامة أده وكديرأ / 0 0 
مأ إفأور لكل ألم لف لم الصدر أوضغط ظ ود مي الالو 


أورالا حساس بالخرارة أو | أسءةر نه من وفك 
لأخدر ف الضماوع أو أ سنانان: و التديق 
باك شدسسة ار تابر علايات أضخ م مله الرئة أو كاذ 1 العهما ٠‏ البلوراوي إذااك 


سعدا اع 1 ب 
يحب هنا أن أكرر ملاحظى السابقة على صور الاشمنة بأنها كثيراً ما تسبب أغلاطا إذا لم 
لعل وقمأ 5 ايب 0 قف الضعما 0 والأعافال وان :أذ لل تل ء ه اجيم ٠‏ و عل أن خلال لقاب 
ف الصمورة هو 2 أملى حا لى صحة الو قت 00 اءة الملاعة هاذا كانت الاشضعة أو وقبا أ ؟ 0 من 
اللازم ون شق الالال الكرن خرف يفده 3 : تقلور ورامهاأ الال الفهرات الصدر به وأطراف الضلوع 
المتهلة مله الغفّرات وواجب أن فالال علب تكون من العامة «درسةه 33 اخق وراءها 
تفاصيل ظلال الفقرات 





5 ا ن الصورة مخروربةه شخيص الا 5 اأتفسسب رد يد فحص انغلرى بالعوين 
قوة أعناءة له الرئثين فان أفل تغيير فيبأ برهن : بدء «صول عالة مرضة فى الرئة ‏ كذلك 
بالغقصخصس التارى يكن الاستد لال عل اشم األغدد الموجودة ورآأء القاب عث عنيدهك , وه_أك 
علامة لها اعميتها فى تشخرض المرض فى حينسسه وص الاحماس بموبوط فى قوة الجسم والتمب 
السر يع نا أو المحمل العادى , هانين اأفلامين كو نا غير هى»<و بين بارال أو 57 الوزن 
المدروفب و عب أن حول الطدب هسل هه لاء الاشخاص أعياب الاشعة أو ملب الصدر اإذى 
كثيرأ مأ بكأشقب ليم أصسابات مكمه فُْ أحددى ألرئتين دون وججود السعال أواطزالالمعروفين 


الاروف اليرة لللاصاءة 


سبق أن نوهنا بأختصار عن بعض هذه الظروف مثل السمرالمتواصل والجوود الجسماتى بكل 
انواعه وقد فسره العسلامه ببزانسون والاستاذ برون يأن اهمية الراحة ل تكن لتعرض أهمة 
اجمبرد الممذول , قثلا الممالغة فى الدرس و لتحضير الآ متحانات أو المالئةق ار باضدرهده معروقفب 





5ك 0 58 

عم اندممأ مقادبر صغيرةٌ اومعتدلة فسر هان ما يتحول الى عخس المقصودمنيا عند عمل أ ماوقاني 
الرياضية المتهكة أسم من هرة ضر أعرادنى ر ياضيون قوأه أو دياضيون محترفور._ وابطال 
متفوقون معروفون ويفحصبى وجدت الرئة مصابه ...هذه هى نترجة الرياضة © نطق 
حالياً ؛ ويحب أن يكون لنا الشجاعة لنقونها علء فينا . 

وكائن بكرن المجرود في مرئة الشخص داخل غرفة غير صحة أو كان يعمل الشخص داخل 
ودشة لاية فأنه ما أخذ الجسم من نصيب الراحة والنوم فى اانهار فلا تكن أن يعوض تغذبة 
أأنوم اليل حرث ثبت أن النوم فى النهار بكرن متقطع وغير عميق ولا يعطى اأناءه القرة الكافية 
لتجديد الضلايا الواجب تجديدها اثناء النوم ( متابولوم ) : ومن اصحاب الحرف الليلية واللذين 
ين م ي لسن م قى ضلذا مم مأ هَأى 1 الخمازين و عاملاى المكيارمات وأخامى اللبلية 
والعاهرات , كذإك د أن غواه الرفص وااشتر كن فى مسأبقائه مدر ضين الاصابة بالطخرض 
ومنا مب لاني أن الافراط ااذساق من العر اهل أضأمة فى هدم مغاومة أ ليدم ضد المدري , 

وجائب النجرود الجسماق يعمل الجررد العف !اس مشاكل عائليه مئل طلاق أرمتاعب قضائية 
أوان يصاب شخص مصييةمالية أو وقاة عائلية تقرمل سيده أو يترمل زوج فتعكر ظروف الحياة 
من سىء إلى أسوأ .فى الشخص نفسه وينى أكله ويذلك يشترك عأملان معأ عامل ضعف 
اإتولءة مع عامل الجبرد العقل , 

وألان مع ظروفي ألدنية الحسديئة استود أوع خطمر من المودء فأاسدات والانيات 
مندفءات وراء هذه المردة بأففاظة عل حافة الاجسام وتحسين رونشين مع اخد أهوية شساعد 
على النحافة أو الابتعاد عن المغذيات وتقابل كي الكل مع ما فيه من خطر على صحتهم وى 
شاهدنا كثيرا من الأنسات يستعمان الخل لهذا لإغرض فكانت التتييجة التهاب المعدة واضعساف 


د 3 1 ب 


الركئين فظبو ر حركة حمية فى حنى الضعف النامىء .هن لضخم دق الى تن 
أذلك يحب تمذير اولشكن من خطر هذه المودة وأنها تؤهل لاثارة ال.كروب الكامن , 
وقد شأهدثأ 
أصماءة درنه ف ألرئة 
أثر حبصول معارمة 
على الصدر اتيجة 
تصادمقطار أو سارة 
أو عل أثر ا 


ب هه 7 ب 
جاسم 


7 

اي " 
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اا 
03 0 : د 
0 1 3 كت 5 
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:وقد وتجبداا أن 


العم 


الميان” . مه رضنا 
لأخمار, 0 0 
الرجاله الس ة ل 
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0520 بن 






8 74د يتا 
حدركة الشمهوق بتعدر لك 0 
الصدر عيد المس,دة 0004 
كاد قروا كذ ب ان اا 

00 ل ا ل ا 
فرق تولك اراق ا 5 

00 ْ 5 
١‏ فين من الضيدرا قي ف . ١‏ 
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ساعد 9 حد دا 


خطر المغالاة بالاشعه قرب البحار 


( وه من أ الظروف المثيرة للاصابة ) 
بدا أن بينأ زوائد الاشعة الضوئية فى مقاومة أمراض اأصدر عفادير صغيرة لزم عليكتنا أن 
نشرح مار الا كثار منها مسييا قرب البجار ويرك السبباحة اأتى تيد اجو تشيها ممذه الأشمة 
أسيب انك سار أشعة اوس على الأمواج من جبة وعلى طيقة الجو القربية من الميساه لازدياد 
كدثاثة البخار فعا . ولماكانت هذه الاشمة “بر فى الاصابات الكامنة تفاعلا رديا واحتةانأت 
رثوية . وللماكانت السوا<ل عقصد الأمصطافين لامر ويم عن اانفس الاستفادة من “#سساأم المحتر 





د وحمام الشمس » بعد الاتهاء من قثرة الدراسة وهناك تتوفر أسماب الامو لاشأن والشمابات 
فيعضى الوقت سريما وه لاهزن فاحمر أجسامهم وتحترق بشرتهم وكشيرا ما يتباهون م ذه 
التفرمهة « ولا ورالوا افون عات عل لعي ض الا التيوسن وهلم قو رةه كرارتما 1 م 
رحد عي ألا سعة عت أ أ رهن عا صما أ«ييداث معطو ع كش | سم و ارا ضه لكام و لتشضعقىب 
مقاريته للاراض سق الاشارة الى ذلك , وذاكانت الاشعة فول الوتفسجيمة تاب احتذانا 
فى الرئتين عند المغالاة فيما 5! دكر ا نان ال_كثير .نهولا الشبان والشابات يدودر تعن اأصايف 
و هعم حركة يه أو 5 ذهوىق هااا وأذا عوج مر بص جم مس ثم فأن هذا لادان إزول : 
أما.اذا ل ببأدر بعلاسه ذان هذا الاحتفان مود السييل الى التسكيففى الاصابة أو حبصول ارتشاح 
در ليت هماد يه أنرة أشواء أو الاسترو احم دري وسور الذر ى عر مهدأ انوع ع العلاج 
مما قر أ الطييى افر 2 لد هس أض ادر 4 . 


5 أأس يه أأعي رالا ت علو الع حي لعي لعاذن ليلا سيسم أت فسماء 0 الصييفت بردعياأ 90 


شم بك امور سم صم م حصا رأأشعه ع ور سكت لي 320 أصارات حادرٌ وارتش اح فرق سابداه 


المغالاة فى النعرض لأاشممة الغيمس . وكل ثىء اذا مازاد عن بده اتقلب الى ضده وقد أثبت 
العلماء الآم بك.ون أن زد الاشعة أو زيادة الفيتامين وذع يذلا هق أن تلت ألخير ى الم 
كا هو الال فى المقادير الصغيرة منها فائها تعمل على ازالنه من الم وخصوصا من الاصابات 
الدرزة المتكاسة القدعة وواطنذا اأسني دو الغلة أو سيم الرئة في الاسام اأاضء.فة وق الصدور 
المستعدة لهذا المرض وحيئك تظبر فى البول املاح اير بكسثرة . 

الحالة الأو لى : ج. م عمرها ست ممئوات عادت من الاصيف ومعم-أ سعال شديد ودرجة 
حرارة +/م وكدشف علبها بالاشعة فوجدت الخدد فى صرة الرثة كبيرة وفى حالة غير طبيعية وقد 
عالجبا بعض الاطباء باملاءم الذهب حقنا فى الحضل بدون فائدة « وسنءود لذكر خطر الذهب فى 
علاج الات الدرن المصحوبة بارتفاع فى ل+رارة 6 . فوضدت هاده مر يضه عل قن اأسكولين. 
ممع مستخلب زيت السمك الجيرى والاشعة فوق البنفسجة عقادير لا تزيد.عن خمسة دقائق كل 
ومين أدة خمسة عشيرة جلسة فشفيت #أما وقد أصحنا والدمما باراءتها هذا العام عن ترود 
المدرسة حى تيرد قوتها ماما . 

الحالة الثائية : موظف فى احدى البيوتات الالية بالقاهرة ضر من مصيف قريب مر 
أشاطىء بعد مغالاته بضعة ساعات يوميا وهو عارى الجسم قرب مياه البحر المنعشمة قبل الغذاء ثم 
بعده ونأسياأ نفسه يسبب اللو التوفر دون دير أدو أب الامور ضر ومعه سعال مدمم مخ 
حر ل “مءة وضع على علاج الراءدة الثامة أدة عشرين نوما مخ حوقن مى .كات السكو اين دى ذاأت 
اخزارة نولا افيددت حاايه طميعية فرق نا وجوه, أمسكن أعطاؤه مقادير صغيرة خحمسة دقا'ق 
من الاشعة فوق البنفسجية مرة فى الاسبوع لتساعد على تثبيت الجير فى الجدم . 


اخالة الثالثة : موظف فى مدرسة ثانوية بالقاهرة حضر من المصيف ومعه حرارة «رافعة 
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مده طويلة يدور قائدة ول تكن تشير بأل فى ااصدر أو عأ بالمره وحضرت. الى 
بعد ذلك فسكشقت عليا بالاشعةفوجد احتقانؤ. إلرئة التبى مصدوب بالتهابق العشاء البلوراوى 
وقد عمل لها حون المواء مع الراحة التامة فى الفرأش وه عركيات اسكوابن ومستدلب زيت 
السك الجيرى فشةءت هاما بعد ثثرة اربعة ثمرور وقد مذى عل ذلك عو ّدس منازات وقد 
توصت بعد ذلأت وه فى صحدة 'أمة 05 الآ . 


الل ف الاطفال 


عخناف المرض فر الاطفمال عن الكيار أن اقتصر عدواه عل ااخدم الجاورة لأقضية أطوااية 
أو القعب دون أن تنقشر.فى تلاك الرئة الا أنه موز حتصول عدوى الرئة وحدها أو تماد هنبا 
الى الرئة وبالعكس وهذا النوع من العدوى موز <صوله فى الرالفين سما فى السودانيين والبرايره 
واطنود والاض كيين ولسهرلة تشخخيصه حب الاهام بدرامة ما يألى :-. 

ناريخ المرض ؛ يجب التدقيقفى حث تاريخ المرضوعلاقة الطفل بأى شخص مصاب بالعدوى 
اوكان مريضا فأن طول تعرض اأطفل واحتكا كه لشخمن حامل المكروب نسب العدرى 

ون الطقل : قد يكون الطفل وهر مصاب بالمرض ذا سمنة مفرطة 5 شوهد المرض فى 
متوسطى البقية والضعفاء منهم أذلك خطىء الطريب اذا اختصر على مص االضعفاء من الأأطفال 
فأن أننى لا أنبى طفلين حضرأ لعيادقى وهما في أحنمظاهر الصحة والعافية وكانا مءلارنى 
عادوق سر بعة هن 0 ' ظ 

التعب السره بع ٠.‏ نتب الاحساس بالتعب المريع لآقل مجبود يلاحفل فى الاطفال سامل 
الىكررب ولذإلك نم لسرا العاية مومه العلامة أذ كرن فى كثير من الأسران العارض 


لأا 

الوحيد الذى يشكو دنه الطفل حتامل المرض وإذلك نوجه نظر الطبيب لدقة نمه باللاشعة وعيل 
التسليل الأىن 0 

تليل البراز : يجب لخص البراز فى الأطفال المشتبه فهم لامهم غاليا يرلدون البلغمدون بصقة 
وكثيرا ما يندر السعال عندهم ذأذا حال البراز أو العصير المعدى أمكن العثرر على بأسيل اللدرن , 

الخرارة : أن سسرارة الأطفال العادية كثير! ما تريد عن حدرارة اأبلغين مقدار + ذرجة الا 
أن استمرار هب ذه الزيادة صياس مساء ادة طويلة جب أن ينظر البها نظرة جدية لوصول الى 
السيب الحقيق لا . ومن جبة أخرى فسكثيرا ما تسكوندرارة الأأطفال المصابين فيحيز الطبيعى . 

الارتشاح البلوراوي : هذا العارض كثير الموصول فى الأطفال وهو أن لم يكن مسلا هن 
الرومائزم أو مرض ف القاب فان سبيه الأصلى هو باسيل الدرن . 

الفحص بالتي كاين ؛ اذا عرض الطفل لميسكروب الدرن وأصيح حاملا له فأنجسمهيكتسب 
أوعا من اأناعة يسمر الطاسية أو الألرجى بوعالة وه_ذه تحدث تفاعلا فى الجلد اذأ تمرعتي 
الجلد لسكية صغيرة مخففة من النيحركلين والترير كاين على أنواع . 

)١(‏ م كلين كر خ القسيدم مأخرذ من أهفة زرع البأسيل لاز رع غل مررعة سائلة لمدة 
بضعة أسابيع وعمل خلاصة جاسير بنيه من المواد المفرزة من الميسكروب . 

() ت”ركلينكوخ الجديد , هذا الررع بأخوذ من تسكسير واثلاف الميسكروب افسه ب.واء 
مواد المكماوية أو بطريقة ميكانكيه وعمل خلاصة سائلة منه وفيوسا توجد عناص اللبسكروب 
نفسه ولسيت من «واد مفرزة من السكروب؟ فُْ النوم الآول ' 

(#) مزيج من الآول والثان . 


أ لس 

[4) م من المسكروب بعد قثله أو بعد أزالة اله لاف الشمعى منه بطريقة الفرمالين أو 
الى .> م 3 يعمل ساكل م سولب هاا , 

وطريقة الفحص هر إما حقن مقادير صغيرة وتقنفه من ١‏ بر ل ع ب فى الك نفسه أو 
تعمل نشر يل كالتطاهيم ضاف المتدرى وحمل مقا بأو تر بطات عمأء عم كدايل جانى يقارن 3 3 
الفعل الخاصل بعك زوم أو إإوء ان اذا فيل التفاعل دل هل وجود العدوى . 

وهتاك طريقة أخرى للفحص على شكل قطءة مشمع لاصق به م مربعات صغيرة مر 
ررق لشاف هك أسد أهير| بالثير كزين 2 اقرى وأمانية معرة بسائل البقار نه ج/ والماائة 
مشبعة بالتيبر كان بو الانسانى ويستعمل سائل منق سخ فوته من +74 سن مرأت أو 
التي ان العادي , 

وق اله اإتفاعل الأجانى ند رذ قحل ص اواك ذو حتاو م ظاهرة بأساقة ومتاز سياه 2 
ألما ريق إسبوما وسرعة هملما . ظ 

و اله 9 نبت اأعادمة ١‏ بر أنه يأرل أ تفأعل الاجانى الذى دل و العذدوى قّ الأطفال ذون 
اثانية دن مر ثم بون بأسية ١و‏ بس وهذه النسية تزيد بسرعة حى تصل فى سن الرابعة عشر ألى 
باز و موي وقد عقص اأصلامة بر نأرد الاطفال الذين درن السزة فوجد أنه في حالة مرض 
لام تصل أسممة أله فأعل الاجانى إلى خم ب وإلى عو يه فقط. في حالة مرض الب ول تر تزد عن 
5 و اام ف حالة مرض عضو آخر من العائلة أو خادم بشم فى لول . 

وقد أثبت أيضا أن ءن النادر جدا أن يكرن التفاعل اتماب! فى الاطفال الحديئى الرلادة عل 
أن التفاعل الاج_ان قد يمتق ويتول إلى سلى إذا ما أصاب الطفل مرض الخصية أو السعال 
الديكى ‏ 0 إذ ف الماعة في الدورة الدهو به إساسبا أل هلين المرضين وَلذا دون اأطفل ف هله 


ع 6 صعب 

أفرم مءرضا للاصا الصدرية وإثارة المكروب فى نملايا الرية . 

[ذلك حرص الل طياء فى الرمن السابق عل الاهيام يدور أأنقاهة م .ب الامراض الدب 
وخاصة الخصية واأسعال الد 09 لأْ تعبا من اختفاء المقاومة برج,ءااخ فى هذه الفترآأت وأن يجب 
فى اثناء النقاهة :قوية المريض بالكلسيوم والحقر. الجرية أو اعطاء الفيتامين بالفم لتحائى 
مذاءفات سية فى الرثةين , 

افحص الكير بولوسى : فى معظم الاحوال يكون البصاق سليبا إلا إذا كانت الاصابة على 
شكل تكيف أو تين ففيها يكون البصاق أتجابيا وفد ثوهنا بصعوبة الحصول على البعاق ٠ن‏ 
الأطفال مم دلدوثه ولا يجب الاههام كثيرا بعكم وجود الاسل فى البصاق أو اراز بل 
جب التأهسود من -قص لفل بالاشعة واعطائما القوة المناسية وإلا اختفت الاعابات الصخيرة 

من الصررة بالأاشعة القْرية أو لأعطاتما وقتا أزيد من اللازم 


والعلاج يتلخص فى وضم الطفل في المصحة أو مكان صمحى مع الراحة اللازمة ولشفسائه 
سموأت «دى يسترد مصبته الآ ولى . 


وقابة الاطة__ال 








يحب فصل الرضيع عن أمة أمصابة لدبين أولا حتى لا تسرء حالما بموبود الرضاعة وم 
يستمده الطفل من قرى الام وعدي وثانيا.ى حتى لا تسرى العدوى للتافل من أمه 

وكد ختصصت ال؟ ومأت دور للرقايه حتاف يعضما عر. الأشر فى اليناء ٠‏ واانظام .6 
لأسا بوخذ الطفل ويرسل الاريافف وبؤوجر له مرضع كاف ف أن ميش عيشة صحية عام 


مبعسسر ران 1 نك عوبس 
م 


وأن يكون سسكنها صحيا ويراقببا طبيب ماص إما بالحضور اليه من وقت لآخخر أو رول ذائرة 
صحية تعطما التصائح وتمدها بك ما نحتاج اليه . وفى الداعرك دوراً عخصصة للوقاية ترفى فييا 
الأطفال عى |الومسة م ضمرثم وهدم الدرر مئة بطر شة يدل مع امس اتخال اأغرفبى 
عل مدار ساعات النباز وكآن كل غرثة هى مصم مستقل فى ذانه . إذ! شاء الاب فانه يسترد ابنه 
عند شروب الشمس يوميا وإذا شاء يعيش الطفل فى هذا ال أصمسم الوقانى حى رم عن الساسية 
“وى و تكلب عل العدوي أأبسرطة أ كرون ل تعر قال لما اثناء رصضاعه من أمه ئُّ اخنلذماه 
ممأ فول ها : المح , وكك رن الطعل قر البح الخرارة ف أدى” الام لا يلث أب اود 
عور أنه لأطبحى اعه آسرة الملة م 1 ن الوقت تأنه العبير | ب أو بي فعا شيك لل مطدلكي الراحبة وأاشواء 
الطاق 58 وف سثير ف قله المص وات ل أرناه لسسع لوك أجدمزة الى ال مه ذوق المتفسيصية 
- لجر أأضخمة دمل و ا فو | :1 قوية الاعافال شور ضو مهم 50 حم" بلك الي بأر بع داق 
كل يومين وتزاد دقيقتين فى الفثرة حي تصل الى عشر دقائق نصفبا على مقدم الجسم والنصف 
الأ ر عل الظبر - ويشترط أن تسكون حرارة الطفل طيعبة قبل اليد بالاشعة بزدن طويل ٠‏ 


فى اسل اأشهه ال.فود 


كثيرا ما يشدىء المرض الصدرى عل شكل حمى صعة التشخيص دون سايق انذار كارن . 
يسعل المرئيض من قل ولما كان الآ1: باس دن الخطودة كأن اذ عقتاف لظام الا كل فى كيبا 
السام مقيد فى التيقودية خطر عل الثانية - ولذبك تقشع أفمية التشخصص فى أولا : تلاقي خطررة 
أأصيام بسبب الالتياس . وثانيا ؛ لمعرفة اللالة قبل أرنى بتركر المرض في ثائبيا سواء #صول 
ارتتشاح فى الرئة الذى كثيرا ما يننهى ويودى تحيب_أة المريض أو أن يترك وراءه اصابة جسيمة ‏ 


005 الفيا, 0 


حسم الأ الم 


0 وسار أ( ما ١‏ امرض وى 3 5 رأضص 5 بم أء “كوم د.كر ووب الدرن العام ىّ درم أله و 
وق ٍ وصابأ د 3 0 # قد 1 4 مي ق الجسم و تضور لشفل 2 2 بأى ارات تو 0 23 
الماحال غالءا وذوث أر. إصدمبأ سعأل أو عاق , 


وه كثيرة المصول فى سن الشباب أو الاطفال ولا رتحتم أن يكون الجسم فسا أر 
موبلا كثيرأ ما شرهدت دالات شي جسم متزء صحة رعافة ألما يكرن الصدر ف الغالب غير 
مسد يرةٌ ودف طءدا ثوعا أو مستطلا عدا 

و كن ريض أن يأ نفسه وساءئ ا عا قدسه درن أن يقس بشوة الهحرارة تالا أطببيه 
أيه ماحرق األصبحة ايلا ولشندة دمشتهة عندى يسمأ له الطبيب وضيرء شرتما وألبا جاوزت 
3 ربعنن ستايجر أد , 

وها يستدق الذ كران العلامة لأندوزى هو أول من وصف هذا رض سئة لزإراراوا أضاف 
قم ألة جل دن أ ع لمر اض أل الدجاء ب 9 مر ددا الث وار بعؤيمر عر الى ل الدوىبوأشئجترن 
سنة ار ١‏ عل الخوان الصغير رقد م.كن من أعرداف شكسل أحى عل.را , 


ال قر اص تتدى» غانيا بارتفاع مطالى فى احرارة الي كر ن غير منتظية ويكون اأنيضي 
عر سم كس 0 ا .رديه و بعصي اأقسام: أب كر الدقيق ا ن العثور عا عل أي افير يه 


وشا شور أل 0 9 بأطر فى الفساير أو أل ء ن أأحة ١‏ رشق الناحية الى قد 2 ر نبا المر ضر 





تطعا قال البرك اذا م أرك ١‏ أر دض وشا هذا الدور تأت همه 0 سر م ةأيام لى د بوم 
فستقر أما فى الرئتين أو احداهما أو فى المفاصل وه تآيلة الحصيول . وف نميه كييره من مرق 
تحن الخاله تدرا وبشكل بعلىء فيستمر المرزال زمنا طويلا وربما يستمر مع ألأريض ارتماع 


ا 0 


قأول فى الحراره ماين ورل/ا"؟ درجه الى م0 مساء وفىنسبه مثيه يظور التحسن بوضوح وبشكل 
مر أن بيرك وراءه أى عارض أو فاحمه , 

بم ألا اذاكان هناك أى ظل يثايه شه عند االكشف رالاشءة الجر ل علد أل صب أعطائه 
9 سن ن الما حتى يزول بالراحة أو بغيره من العلاج الناضج واسهولة التشخيص بينه وبين 
الى التيفودية يحب شسكرار مخص الدم مرتين أو ثلاثة ؤاذاكانت سلبية مع عدم ظوور الطفح 
الجلدى الممبز للتيغفود وعلامة اللسان التيفودى وهو أن يكون مرا فى أطرافه وفى وسطه وا.بض 

فى بافى اجرائه حينتذجب اعترار الالتحى درنية , ولويادة التأ كيد يزرع الدم المثرر على ميكر وب 

الدرن بطريقة العلامة لونشتين ولاهميتها نشرحما فما يأتى : 


طر يمه لو لئان , ١‏ بو ساب ٠‏ ا مد ماكر كدت 36 دم لمر يعض بوأسهاة ع رك ز حواسوية و غز جمعه 
مقدار م 3 557 72 ن اول ب ا[ من فل عكر أت اأسودا ال معهم ” م زر مدصمة اوأسطة 59 زر مبامسا الاثر 
| و دو ستول د الرأاسب وتعداف اليه 2 7 ل اول سر | ير امأ المحقم مير اجا الدموية 
اجهراء ثم تعمل الرأسب بعماء معقم 7 ا ه__ذأ الرام.ب ادح تاب 2 اتأبيس ن ذاو ط. 
أغلب الاحيان دول ان شكل المأسل الى شكل حويايى, «أخول الأون الاحمر مخ الكاربل 3 سات 
دغل ذلك وب العناية والاهنهأم بأى شكلمن هذأ النوع أذا ُ يعبر عل البأميل العادى ا مدروف 
وهذه كقامب وم أحماث العلامة كأدواثى المولندى الى أأهاها 0 هو كر لسن الدولى وكان ل “مر قفي 
الاشثراك فى جا انه العامة فى بوائدا . 


العلدسم 5 ا مم امه قُّ العادج عاد حصول أىاشابأه وعدم انتظار ون ثرت لمعه اأفصص 5-38 


: 5 
حك ل ١‏ َه مجو 


وداء ايقاف الرض قبل دورااتركر أو الاستقرار وقد وجددتصكبات الكو ينمل بانسكسيلرن 
أو حمن دينافون عرزن الجسيع المسلاجات 5 از اعطاء مسدوق الكارهيل 
مقدار صغيرهن سائيجرام واحد أو اثنين مروجا بلينات الجير هوف الواقع اول علاج ١‏ 5تشفته 
ذا المرض أما بعد لمر الدولي امع الل ققد ايت ١‏ يحاض فيه دن مركب دقن الفارو كبن 
وهىى عنصمرها تحتوى على قليل من الرئبق والجير والكاؤرر وني مص اسم أماثر على سير حمي السل 
تتخفضيا مر بعأ من أول -دقنة وريدية . و#سن اقطاء الريض عض مر كات الكاسيوم 3-4 
الفتيامين (ى) بطريق الفم من نصفقرص الى فرص ميثين بويا . . 


'الظر الكل.ه بعك دري أأثر ور فى عافد ( مع > 





الالتهاب الفعى الدرى 


رهر اوم من الآر اشاح الدرتى الذى صرب قعساأ من تصوص الرئه بأ كله وأكون العدوى 
دءة يقاعدة أأفص من اسفل ومتاشرة الى أة الفص وغاليا ما.تيكون سيءها حامات القيس البالخ 
شأ وقب: زعننات العامة ع +اماتة القراءي. ميل عله الحوادث عله ل وم الرضى ا شراعلي» 


لمر حك أ كرو ون اجامات اأقوسمة ١‏ 
ظ ذا و جامبة سير المطافن دراما ل أبأا زه 08 عه الشهس ا وأن /” بمررا 
اجسأهوم 0 ني ل !لم 1-18 يرمأ ولا رصاوأ مدا المقدار ا درا م داق 2 أول 


يوم وثانى وثالك يوم ثم لم دقائق از عثر فى رابع يوم وعاس يوم ثم الى عثير دثيةة فى 


ادس ىم وهكذا تبي د لوأ الى 
الرببع ساعة بع ره يام لصفو ا 
على مقدم الجسم ونصف الوقت الباق على 
الظور 

0 سمّك_أذة من الهس بدلا دن أصابة 


الرئة عخطرها وهر ظاهرق الع.ورة , 


- ل 0 جتنم 


اك 


يظبر فى هذه الأصورة الثهواب درنى 
في كلالفص الامن الاءلى وفى وسطه 
يقب غير صر أو بعييك شور من 
المغالاة باشعة الش.همس قرب البعوار 





| لماي ال .اشر هلا تقال العدوى 








الإليايم ؛ كه أ ما ثنة ل العدوي من الحروان الاتسأن بار يق الأن الذىيؤخيل من الابقارائر 
دون تدك هه الحرارة وغل . عل أ ثأر ورهذا أ كر وان « لم مسا أ لاطفال ف اليد - 56 أذاو فم دنأ 


0-5 4 2 مسر 


الان الغير معقم و كيل داعا »كروب سل اليقّر عند انتقماله الى الأأاسان الى أصاءة الؤامه 
الصدرية أو غدد البطن او الرقبة ووسكث ذم زمنا طويلا كامنا حتى يتريم له الظروف بأن يفقسد 
غلافه الشمعى عاد حصول احتقان دوله 5 نرهنا سابهًا حيبي أرب العلامة كأرواكى وتحول 
الى الفسائق فى المغسسر وبئزياءوئان وهسدذا بنقل الى الدورة الدموية ومعالزمن بصيب 
الرئتين أوغشماء المفاصل أو البريتون وهو الغشاء الممطر. ‏ للبطن ٠‏ 

اضف الى ذلك ان هذا التوع من الميكروب قابل للمرود فى المرشم وعليه تكنه المرور عبر 
غلايا المشيحة اثناء امل من الام الى الطفل حييف يصيب الغدد الليقاوية و عكت كامنا فيا <تي 
تؤهل له الظروف الاستةرار فى الرئة عند ضءفف المةاومة أو اماما كذ لك مكنه لمرور عير 
الغشاء البلوراوىو لذاكتحده داخل مائل الآرتشاح البلوراوى و: مكن التأ كد بواسطة ححقّن قليل 
من السائل الى الآرنب الندى وبدون هذه الطريقة لا مكن القول بأن هذا السائل خال مر 
ميكر ؤب الدرن لآن طرق الفحص العادية مدراء طريقة الرسيب أو الطريقة اللماشرة لا 37 
حالما اثبات وججود باسيل الدرن بشكله العادى ولذ لك يحب دالها الأرريث فىتفسين اناج 1 8 
لان الخطر كل اا راف اعماد الأريض عل ثايجة الفتحص السلءءة وم زد اسن دون" 5 يه ٍ 
دون اعطاء جسمه قسطا أو فو من الراحة والنقو ية بالفيتامئايت ألما جل الي الجين" أو 
ه الكامب #ومم »> 

التقمل : كثيرا ما تصاث الام عد ولادتبا بالمرض فيضي إن تتضاتى تقل ابيا نيا” ف 


: فيه ميا لبعد للعدوى وكثيرا 8 تشاهد 7 إضة ة احدئ صديقا: 5 ما وى مي أأعوأ مبعا ننية و وي إه سه أن 


: 2 
4 . 





9 ذاك: ال ال 7 روث آل صديقم ا دون تمد فحذا لو وا بس و الاو من 0 6 العأدة 
الدهيمة .ريحب على الشخص السام عنداد الميادرة إلى غسل وصيه بالصابون أر أطبير وججئايه 


اليصرق على الارض إلى الخهزر راأمقوا لله راسطه مكتية ضمال انزانه 


قروا 


أصررو ؟ 


سفا 


أن الموشكره 


ب- 


ابيا اس 


سل من ضاق أأر 


بكي 


رمم 
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( خامسأ ) وضع القال فى الكتاتيب أو المدارس الاواية ايتناوها التلاميذ الواحد بعسسد 
الآخر سما وأن هذه الأواتى إصعب غلبا كبر مساءها ورا ؟ الميسكروبات والجراثيم فى 
قاءه .ام مأ مما / ب ألدرن الذى توالد كداثرة قُْ مسأم هذه المواد الرفية وتنتمل فرل_ل 
التلبيذ الى الآخر وفى ذلك ما فيه من الخطورة فى التقال المدوى كبذلك تكرن هذه الاوانى 
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التدادث واقتراب وجوضرم عضيا دن بض كذإك ف الفملات العامة وااردحمة مثل دور 
السوما والملاهى : وكثيرا 7 لعل المدوى من الحراؤضص الى المعرضة 8 المستشف.ات عن طراق 
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أعصلنا الاسماب اللماشرة للمدوى سابدًا أما الغير مماشرة قرى ما أسميه «الامتدداد الشضهي 
أو قابلة الشخص للمدوى عند اقل تترض له ع وقد لأسف الملماء قدها أنه عرل لاشخاصن 
صدورم ضيقة وطريلة أو الاشخاص المشعرين , وقد لا سل الاطاء أن المرض كثيرا ما يترا 
الابناء ليصيب الاعدقاد أو ابناءبى وطذا كاتنععنايىمتجبة إعرفة اسباسهذه اللابسات وااظروفف 
فاتفذت لى خطة فى فحص كل مريض بأ لعراد وه أرل أفسصه من اص القددين أقممة 
الرأس وأسذاً غن علامات عرزة سواء فى الاستان أو تركبب الملام أو تخي أثكاك وتترءات 


- 3 
الرأس وسكل ألا الما أو 8 لخ عو بالااستجا ل م 1 فور صات الى 8 الى ” عس 


_. م5 سيت 

في مغ يا من مرطى السل وجدت عظلمة الساق عة فى دافأ اللامامة فى كلما أو جام 
وكثيراً ما تصل الى الثلك أو ١‏ كثر كلك وسيدت بعض الاهناء السيق المعروف ومع هده 
العلامة بعض العلامات المميزة القادمة 

فى هم بز وجدت تصلب فى شرايين المريض أو تضخم فى الاوورطا أو القلب أو سير 
الثمربأن الرئوى انب القلب مع بعض العلا مات السارقة أو االاسوقة 

وفىه؛ بم وجدت 'خيير فى أشكال المجمة أو الآنتف أو الشفة المسمام بشفة الارنب أو 
أمسنانه المبردة (شكل الممرد) واسئان هتشك.ون أوتقص فى عددها سما نقص انا ب أو زيادتها , 

و6١‏ با لى يوججد أى علامة فى الرضى مرزة مما سبق ذ ره اعا وجدت علامات فى اخومهم 
أو اخوانبي' أو اولادم . 

وعل هذا الاساس ابتدأت اعالّ الاطفال من من الخامسة إلى العاشرة مستجضرات الرئبق 
والبزءوت ارالزرئيخ الى امنع عهم هذا الاستعداد ااشخصى لعدرىالسل فوجدت أن اخفهم 
تفاعلا هر أل أبق ويتحماونه بسهولة عن بقية المستحضرات سما أذا مترج ببعض أملاح الجير أو 
الفيتامين دوع فلا يلبث الطفل طويلا حتى تت<سن صحته وعالىء عافيه من أول جموعة من الحقن 
لا تزيد عن ١١‏ حقنة ولا تقل عن تصفها . ظ 

وعد أماث طويلة وفقت الى مس كتف #*توى عل هلله العناصر مانا اليه مذهر 0 
اسكافو ر.ذات التأثير المنحش الفعال على الشرابين والقلب وهما فى معظى المرضى بكو | متأثر بن 
تأثير حموم المرض حتى فى أول ادواره وهذء الظاهرة قد بينتها فى بحث قم القى على هيئة الم تمر 
السمابع للجمعة الطبية ديه م#مة؛ ووصفت كف لن الامتصاص من أصغر بور دراية يؤثر عل 
عضلات القلب ومن جرة أدرى عل الضغط الدموى قبط هبرطا ملموسا وبترتب على هذبن 
العارضين القاق الليل وضعف النرم كا ممصل فى مرض ضدف القلب , 
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وقد كانت الاج لى ل عابما المرضى او أسهاة ولأ لمر كب المأسعي بالغارو فين 8 الحشىر 


مما أت أأاضية 55007 للخاءة ' 








وقد 0 اللكثير ون من علياء الصدر ف أوريا به ظ 
ان الذار الأرضى ل وصاق ف ألثر لتقام الملو را أو ىَ 5 0 اأضغط مسدلا أ 3 انو ع 
الضغطهابطا دون التا.عة آلا قياض 
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كان أن علامةحسنة ف سيالرضوعفاء ٠‏ 1 3< 15 0 






ل 
وقابة الرئة عن طر بق البلورا 
أن اليلورا هو الغشاء الميطن للتجويف الصدرى ويغطى الرئة كذلك من داخيل التجريفس 
وهو ياعب دوراً هاما فى حفظ الرئة .كم أن طريقة علاجه تلعب دوراً م واعظم فى وقاية الرئة 
دن سر صل التدره وأذاك و دب قل أن قر د نهنأ اللو ضوع ع أ خاصراً أظر ا 7 1 


حيوما إعاب الم يض هلمم قب ث3 حورلل (أقصية أغوااية و لسرى الامتصاص المركى 





بوامطة القئاوات اللبمفاويه من ه_ذه الغدد الى الغشاء البلورأوى عصل تقاعل حميد فى البلورا 
وهر الارتشاح السائل فى داخله وبكرن مصدوبا بارتفاع فى الحرارة وضيق ومرعة فى التافس 
مع ققد الشيية وألى فى الجانب ر الخاصرء ) وطذا >مى بداء الخاصرة أو داء الجنب وهذا التفاعل 
الطبيعى هو فى صا المريض عميث يؤدى وظيفة عملي-ة تطبيق الرئة أو ( الاسترواح الصدرى ) 
لاراحة الرئة من عمارا بوأسسطة ضغط السائل علها وتطبيقها حتى مع الوقت تزول الاسباب الى 
أدت الى هذا اتفاعل و هى أضخم الْعْددِ الدر نية “م بعد ذلك:رول النتاجوهى الارتشماح الاوراوى 

وكانت اأنظرية القدعة تقول باراحة المريض وبرل هذا السائل وفى هذا الخطر كل الخطر 
لآنه بانفراج الرئة يعد بزل السائل ترجدع الرئة لعملبا مع ما في ذلك من التعب والاباك على رئة 
مئعبة أوعا وتمديج للبؤرة الموسجودة حول ااشعب ويم_-ذا تنفتهم السبل من جديد أمام القناوات 
الدمفاوية النى كانت تطبذت بواسطة وجود السائل فى البلورا ويسبل انتشار العدوى فى جميسع 
الرئة وقد حضر لعيادق عدة عالات من هذا القبيل بسنب بزل السائل معرقة أطباء يديتورى 
النظرية الخاءة: الققدعة وكانت النقجة اصيابة الرئة بسل مستتجل أودى ياة المر يض يمد 


لعرل #عدين , 


59 5 55 
لا ديب مألادظة أ مر ين ا فُْ مادج الساثل اابأورأوى سمس 
أولا : ترك السائل عنص تدريياً ووضع المريض فى فراشه وعلاج الرئة والسائل ما 





لآنه من العبث علاج المرض وترك السبب ف الجباز الليمفاوى وهب_ذا يدام بأعطاء المريض 
ةعفر أن زنت السهك واغير دعم الكافور أو ااغار وكيزهرة ع الافل قُُ الوم واذا محري 
عالة امرض فيعرض مرة فى الابوع للاشعة فوق البنفسجية ومع الضر ورة تعمل له الديائرق 
لدم ممر_3 دقااق كل دعة يام وهذه اأهار دق سوه لاه وإستعماا الأستاذ لد كترر رمو هول 
باتمجاتر أ و امسن 00 ار يض بالاشءة ١4‏ عر فد درمدة زوال السائل واد رأدت م هذا عل 
له عر 3 وأحِلة | ل + وه وق المئةسعو.ة لد تمد مر 8 دقائق و أل 7 أسائل 0 وإ أعمطلى ف هس 
الوقت راص ير الفوارة قل الا كل ومستدات رامت السيولك اتير ى بعك ادص : 

تايا : ب ملاحظة المريض بعد شفائه من السائل اده سنن واعطائه نصام عدم العول 
والابتعاد فقن الأعمال الاق أو امل أن كانت مسدكة لدة :ضعة ساوات عدى تقوى ألرثة م 


تكلس غددها الى سبيت الاصابة , 


سس ا8 السل 
الع للا 


اجاج ان اق 1ن . 


8 املد اليك وميلة قوب من وسائل الوقاية »> 








أن طرق العلام المديدة لمرض اس لتدعونى لشرحبا واختيار أحسن الطرق تاف الحرضى 
أن كل م إن عتاف ف علاجه عن غيره هن ححيث أقدم المرض وا+تلاف درجانه . وأن 
شفاء المريض هو أ كير رحمة يجدها أهله وتخااطيه فى اتقاء خطر ال مسكر وب الذى ينفثه المريض 
رمقل انهم 0 

والعلاج لمرض السل ينقعم الى فسمين () العلاج الطى ربع وااعلاج الجراجى وقد أفردنا 
لكل منرما فملا مستقلا . 


العلاج الى 


إنقسم العلاج الطى الى ( ١‏ ) العسلاج المصيحى ( + ) حقن الذهب ( م) قن الغاروكدين 
10 )م كات سكو لين والحةن الجبير به وه-ذه تعطلى ف الوريك أو 8 العضل وقسك خص العلياء 
مستحضرات الكو لين بكخير من الاهتيام وعلقوا عليها أهمية فى هلاج الغدد الدرنية (ه ) 
مستحضرأت زيت السك والفمتأمين و د ع . 


المصودات 





القصد ءن علاج المصسحات هو أعطاء الم يض فرصه ليتمتع أولا باقصى ما مكن من أطواء 
1 'ق والضر و لكيه ى المشيع بالاشمة نوق أء :هيج أ ة والذى ف رى على أقل 4 سك من 0 
الساخئة وى الله ا 0 اخراء الموجودة 5 سارة َف المساطق الدارة ولدإك ع م العلواء عل 


سا ا أصحيات ف | ثر - ارتفاعا -890 لام كور اكه قل لمأ الاشعة اعلراربة كذاك 
حورأ على أن اط أراض زراع.ة أو أرب البحيراأثت سي ددم لذ ع الخرار يه مه الذثر 
لآن هذه ذبادة على أنما تضايق المريض ناما تضعف مقأومة الجسم وتيت بطريق التعادل الأشمة 
فوق البنغسجية الموجودة فى اجو وااىلا غى للجسم عنهااذ مها كيت املاح اير الموجودة فى طعام 
الاأسان العابيعيى عمل اللمن و امطضر ق أت للسة رك .م مهأ و ع ذالك شرك مدأو يرك الددر :3 
'انيأ . أصف الى ذلك أن المريض فى المصحة يتمئع بالراحة النى هى ركن كير من اركان شفساء 
مرضي السل ٠‏ ولاهمية الراحة فى العلاج المصحى وجب على أن ابن درصات! و مدى اختبار كل 
2 حوة وفك قسهبأ عأمأ ‏ اأصدر لي مم جك در سرات : 

الدرحدة الأول لاض الراحوة 2 فرك و لصن ف أل ممملقاء عل الغلرر يعم ألمر وض ني 
أى 00 000 أو عفبى ٠:‏ يحضم دري 52 أى أر أبيزه جد اس حي ا اول مله م أ 252 8 
أو أىشىء فيترك المءرضه مساعدته فى كل ذلك وجنع من القراءة والسكتابة والسكلام والزائرين 
حبى ل ل أعصابه قَْ الاسماع إلى أى مستزدر أو أمره , 
هعم له بأن يتنأول بنفسه كوبة الماء الموضوعة جانب السرير وتساهده الممرضه على ل وجبه 
و بث به وعق الترئ والتدول وضو مستاق عل ظرره : 

الدر سو اإكالنة : راحة امه 0 الفرأشس دسعم المسهاس لمر ذتضى نو فلمك ا(قير ا الس اقساء 
والجاوس و بابك م__لأ ألوثت در يما مجم َه بالهراءة والوبارة والسكنابة أرقات مر جيك 
وإستمر عل الترز والتيول «الدرستين الأوانين , 


الدرجة رأبعة : يده د بحاس قُّ الفراشس لاد ص وأعسل وحومة و ناد به و إسهم 


0 0 3 5 ظ 


للزائرين بوقت أطول وباقى الوقت مستلق على ظوره مع التبرز ف الفراش . 
الدرجة الخامسة : مثل سابقا أما إسمعم له بالجلوس عل كرمى طوبل ادة تصفب ساعة 
مرتين يوهيأ ولا لزوم للتبرز فى الفراش ولمكن يجانبه وه-ذه الدرجة توصى ما فى الارتشاح 
البلوراوى وفى أصابات الرئة الخففة , 
الدرجة السادمة : مثل السايقة وإسعيم له بالذهاب لدورة الءاه . 
الدرجة السابعة : راحة فى الفراش مثل سابةما اها سمح له بالذهاب الى اهام ثم يدرج 
على المثى والرياضة وللعمل السيط . 
وفى انتخاب درجة الراسة اربش جب اذا كان هناك ار تفاع فى الخحرارة وذضرورة قصرى 
للدرسة الاولى من الراحة 5 فى التزيف الشديد عدم البدء مها مباشرة حدى لا يصاب اأريض 
(إصدمة عصمية فأسوء حاألنه ويفقد ثقتهق الدلاج والليب إل يجب أمده بالدرجة الثانية أو اما لم 
هن درجات الراعة ويلتظر أده أسبوع مثلا فاذا وججدت غير كافيه تمر المسألة راض و ارجح 
للدرجة الاولى من الراحة وهذه سريعة الفائدة اذ تنتخفض الحرارة بعد أسبوع من الالتجاء ابوسا 
ويستمر عل الرادة بعد اتخفاض الحرارة وقتأ كافيا وهو بين الثمر وأأشورين ٠‏ 
وأذاكانت الراعة غير كافيسة بعد اسبو عن فيجب الالتجاء لوسائل اخبرى من العلاج مثل 
عقن المكولين او اليتتكسيلون حتى :رول الحرارة . 
واذا لص اررض بالاشعة بعد شبرين ولم بوجد فى الاصابة تحسن أو وجد اانيض ممريعا 
رشا عن أن الهزارة اصبحت طبعة فيجب الأسراع بعمل حدئة الطواء لتطرق الرئة وهى امد 
الملاجات ن#صوصا اذا اختيرت فى الوقت المناسب اى قيل أن تصاب الرئة الاخرى والا وجب 
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تطبيق الرئتين على السواء وفى هذه الحالة تع الرئة الا كثر اصابة قية من الطواء ١‏ كترم 
الكيية التى تمط للرئ: الافل اصسابة وأن يكون الضغط فى التجريف الصدرى دائما سليياً والا 
تعرض أأر يض اأضاعفات مثل «صول | أسكاب باوراوىوهدا ر ل شيعم فيعرض حاة لمر يض 
لخطر . وحصول التقيم هذا ينشأ من قن الهواء المستقبلة لآن اهواء كثير! ما يكون حاملا 

أمسؤروبات اقيم | المردى) . 
وتعمل اهن أحوانية واد سأ أء لي١‏ يتطق امكيف ونضمط أواء لاجماد حوائط المكفب 
ىُْ دالة الاتصاق وتقارب و دك امول اند ماما وشفاؤها ص عنس ذلك الس سيك ور حول م جدواقط 
اللكيف شاعدة يسول ثرا ك الإصاققيرا وهذا بدوره يساعد على اتساعبا وعدم التحاهما ثاثأ عند 
وجود الطواء فى تجو.ف البلور! تمع ألرئة من تمددها فى حالة الشهيق وعلى ذلك يقل عملها ويكون 
والارتشاح أت الرثويه على الأمتصاص وزوا امن نفسبا . وقد شموه بعض 
عل سساء أأصدر ف حم__له عمل الجديره ف شرن العقظام وهذأ العم مسال قو لس العع.ل 
الذى مه اأطعة من السائل البأوراوى أنه بعه الل ممت ل اجميره عل التحدام ها نمت السأثل 
وأم:عراص الارتشماحات 1 الاوع.ة اللنمغاء بة والغدد الممقاربة ورت السائل رسك أبنأ سابقاً 
والعلاج المصدى له مرايا عديده . فبو خلاف الانتفاع بأغراء انق المشميع بأشمة الشدمس 


والراحة والملاحقظة الومية بواسطة الطبيب الإخسانى فان له ميزة كبرى وهى راحب_ة اعصاب 
المريض سس الزاء_ بن الماكلق القلي عل سلامته ‏ وككذا من قراء: المشذراية واضطراب افكار 


ل ا سم 

أفله على وججرهرم أوذه يجعله يتفمقر فيعلاجه وبسوه من دىء الى أسوأ أذا ترك فى منزله اما فى 
المصحة اله وير سر به! كوو العفاء . 

واختبار درجة الراحة تتوقف عل درجة الخرارة وسرعة التدص وباق الاعراض الارى 
مثل درجة الأز رف و غيره وهنا اقول أنه إستحسن عاسد وجوه الأزيف الحاد والغزير أن 
يوضع المريض فى درجة الراحة الاو أو اثانية . . 

ومع العملاج المصحى تقوى الحركة الدموية من الراحة واطواء اازق خصوصا وان القاب 
يكون متأثراً من قبل » أولا بامتصا ص مموم المرض» وثانيا بارتفاع الحرارة , وثالنا الاضظراب 
العصى وحالة القاق الحمطة بالمريض تجعل القاب فى حالة سريمة وعليه ذف العمل عن القاب 
في المصدات لوجود المراض فى جو هادىء وبعيد عن عشوضاء الشوارع وبذلك 'تقوى عضلات 
القاب وهذه بدورها ساعد فى امتصاص الارتماحات الرئوية . 

وفى المصسصة جب مخص المر يض بالاشهة اانظرية مرة كل شور عل الا كثر لعرفة تمن 
الحالة وسير المرض 5 يحب عمل صودة العريض كل ثلاثة أشور عل الا كدثر ومقارنة الصورة 
الأخيرة بالصورة التيسبقنها وأذاكانت الافلام قليلة كاوقات حربملا فمكاق بالرسمم السكر و ف 


على كراسة المرييض إدرس حالته من وقت لخر عند المرور عليه , 
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1ك 15 بوم حيها 


الهم بالانتقال من الفراش الى 
الفرانبو وبالتاكتى رين ون 
مفروضا علوم أنصى درجات 
الراحة المذكررة سابقاً . 

ولا تخرج المريض مر 
المصحة حى عرن تدرجيا عل 


الرياضة وبعض العمل رويدا 


الخركة وان كان ذاحرفة شاف 





22-0 النصعم َه بالا بتعاد عونا 


والسعى له حرف سرلة لآن الحرف الششاقة المصحوبة بالركض وحمل الاثة_ال هى فى الغ.الب 
مدعاة التدكسة وهناك ااطامة الكيرى عل صحته اذ يذهب تعب إطياء المصحة والمصاريف الى 
كيدها أو تكيدتها الك_كومة عليه هرأ مو راس وأن أنس لا أنسى مراصا مكف فى الصءدة 
ووتأ غير قهسر وخمارس له عماءة حور أحيية لقاع كسمب الحجاب | لاون وقد سق #أما من عرضه 
ثم بويع الى عوئته الشاقة وهى حراسة السياراتق الفمرارع وكان لايد له من اطرى وراء تمادبه 
وآن يدفع سورك بض الاتوميلات اك ع لغيرها لا وكان عذه ان ذل روا غير 
قليل ثم يسهر فى حراسة السيارات وقد أصحته بأن فى ه_ذا الخطر كل الخطر فل يأبه له وكاات 


0-0 


اأدلععة أنه ق طُ 8 - سية كان وتعيا ع1.ه ١‏ 

50 و جك الخلما: مي 5 دخ قا ب[ سح ى 25 بأ 5 عات العس اداج 4 شي بألا حدها:. الأرضى له ام 
شهاممم اه 3 5 مسن و ددم الها 42 وامساعدة المألة ا لات دي ارام “خوم 57 
وض كر 0 اساس وى “مم أ بحأو ذه امرض واذا كل اك أبى عآر ضٌ م ل ارتفاع 5 اك 
58 ارم ادال الور لجسن ِ 508ظ عن 1" دك أمموعن 5 + كير نستب اله لدم || زه لى_ذا 
ا عل كفن اير 53 أت الكو سش خم 0 لب ”عوط أت امت ل 5 7 . أمبا 
الو ا نوق ئ عير مودار ماعات العمل 3 لخي لام 8 ٠‏ 


١ ]‏ 
العلاس ؛ ا سم الذهب كد : 


كان أول مأ تدعا ١‏ مو كاك ي ألْد شب شى دان 5 50 انان م قدا كتفي 3 الشاغر ك 
م بعد ذيك عمل الغر لسيين عون ثر 8 في الوريد وف العضنا مذابا في مادة زيئة وظررت 
ميكيات سو لجائال و! عسنها ماكان نييتما واداية الآن لا يفضل غلا أى مركب آخر أسورلة 
امدتء اله و أخدم دوصول رد قمل عله سمأ اذا عمل مقادير صغبرة ل الأول "م زيدت تدر يا 03 
يزمين أو ثلاثة حقئا فى العضل , وهذا العلا لا يقدء عله إلا اذا كات حرارة الم يض طببعية 
ومعنى عليه شبر عل الاقل بدون مسخونة . فرو خطر جداً اذاكان حرارة المروض غير طبيعة اذ 
به وداد الخحرارة ارتفاءأويزيد الارض أديقاناً الرئة . وعلى ذلك لانجب استعمال أملاس الذهب 
مبياكان المقدار صغيرا فى حالة اقدراف الخرارة عن انز الطبيعي 


وهل ١‏ باهم واأسعال 8 "تسن حالة 1 رضي ه) أعهء يان السومدا الل ولخد 58 راتكن عأده د 
الا سي اج دن أمات 5 لاله ف وفك د منت التججر دك أن 5 !تيسن من عاج 4 5 355 سيدا 


ا 1 55 


كات بعده ولذلك يحب ااسكضف على المراض كل : اشور بالاشعة ست اذا لوم الم ي#مكرر 
97 أ ى ٠:‏ 
وبلتجى الطيب لحقن الذهب اذا ل تفلم حقن الطواء بسيب وجود التصاقات فى الماورا 
مدع من تطبيق الرئة المصابة أوكانت الاصابة صخيرة أما اذاكانت أصابه الرئة ككيرة ءثلى كرف 
كبير أو ارتشاح علا" نصف الرئة بائذ يحب اختيار طريقة أخرى أرجح هر ذلك 
ستكرها فيا بعد تحت العلاج الجراحى . وجب لص بول المريض أثناء العلاج بأملاح الذهب 


حى أذ و صول زلال يوفقب العلاج د زوك 9 


العلاج من الغار كن : 


اكتشف هذه الحآن المؤلف فى سسئة بمة؟ ونشرتها الجلات العلدية وهى تسكن مر 
سوتدن وربد,ه 5 وأه دن ملاسم الكاذور والجير كز وجا كز ه إسير عن سالور 3 ف ملم و 0 


المياجرام و يكن أن إزاد الى ١+‏ مبلجرام تدريجيا مع التحسن واختفاء السعال من المريض , 


وهذء أاخقن ذات تأثير قعال على السل فى أول درجانه مثل الغسدد الدرفة والتزلة الشعبية 
الدرنية انطع وملعم و ذه الصدرية الدرنة وا الدرية الشرة ؛ااتيغود . 
وعل ممعل الال : مر عضن اليا لات : 


١.م‏ تكو ألام صدرية منتشرة عل الختب الاعن من المسدر وتامكس ايضا على الجنب 
ألا ون هن النطن وَكِذا عل شنب كن ا الور وال كىن على ولك عو 1 ف ا#مداليب ذولي 
قاد من العلا جات الاخرى تأخد > مدة حفن شق هن بعدها عأما . 


- 04 - 


9 و 2 تأحجر : لؤاش٠ب‏ من وفت لاخر مع بلخم وقدك عو ارلا يقن الذهب م ادر 
بدو 8 فاده فأخيل .0 دمن من الغار و فين وكان ا مغ سار ا قُْ اخزفاء البلغم و او مس إن بشب. 
3 7 ف ين 1 صب أئغ 2 7 كر من عاك مسكرر من 0 سنوأات وكانتك مره الرئة 
الوعراق كيرة بالمكشيف بالاشعة وحدولما لسن الارتشاح وكان السعال نتابه كل #سرهة دقا'ق 
وقد أعطرته سوفن ور ندده وأاحدة غففه تدس ممم مار هن الكأسيوم فاختةت السكيحة ١ه‏ ثي/زه 


ثم سحقنة أخري فتقأت ألى ١"ابز‏ ثم أستمر على التحسن هكاذا وقد شئى كأمأ فى 9٠١‏ يوما قرا 


مم 8 , عمرهأ هم ب سنة أشكو من هؤال وسعال جاف وبا لذكشف عاما و حدلاا صرة ألرئة 
السرى اضر أخذت “. حدن ورااكقف بعلب ذلك اكه و+ددتك 005 طبده.ة . 

دن هذه الآمثلة يتضح عظم فائدتما فى الادوار الأولى من المرض الا أن حالات الشكيف 
والارتشا حات السكيرة لايفضل و 5 عل -< دن الخواء أو العادج اللتراحى ولرما أستطع مع 

العلاج باليحون |-لجير به الكلسيوم ( 


ان استعال الخير فى دور النقاهة لا مكن الاستغتاء عنه بعد شقاء المريض وخروجه مرنى. 
الصحة ووب اك يسثمر عليه زمنا طويلا وقد تفضل علما حقن اجير مع الفنتامين أذا كازج 
الحرارة طبيعبة منذ زمن مضى والكلسيوم لا يؤثر بتانا على مرض الصدر انما يحسن االة وقوة 
المتاومة وبذلك استطيع أن بق الامراض الطارئة مثل الانفلونرا البرد والركام الذين قد يثيرا 
امرض الكامن مرة أخرى . ولايجب الاعهاد على هذه الحقن فى شفاء المرض وقد رأيت 
حالات كثيرة تستعمل هذه اللحّن مدة 5 ستة شوور دون استشارة طبيب أخصاى ٠‏ اأسساييرثم 


١ 2‏ 
وسهرعيه 4 بس سم مده 


وبذالك شقدون فرصة زهية من أيقأف الطرض ف ولاه وعلاجه ف موه أنه رعما فنك 
سن لون المريض وحالته العامه ذان الخالة المرضية تستمر عل ما هى عليد ود ما لأسعم كرف 
أو ينتشر الى الرئة الثائيه فيعتط.ر الطبيب للالتجاء اطرق أخرى بن المسلاج ا كار مي 
الأستروام الصدرى . 


أو أدادج ددن سكو أَيِنْ وس أشها 4 ؟رو 15-5 ف ميات 55 أ آل احوه و !! 1 2 


#1 سيسب 


المصح فير يمأ ما ساعد عل خفض الحجرارة وبذإك ير 46 لمر يعني وتاعمن إديه ألر 2 الممنرية 
العلاج الجراحى 


لامر وام الصدري مس ادي عصب الحجاب الماجر ب أ ةتصال جاتب هن لاضلر ع 
القصد من العلاج الجراحى هو تطبيق الرئة أو الجزء المر يض مها والوصول لأاراءة هذا 
الجره المريض حدى يسبل امتصاص الارتشاح الدرنى منه وك ذلك تقارب خوائط السكيف فق 
الاسترواح الصدرى وهوما إسمى بارة الحواء يسع الطبيس لأد نال اطواء فى التججويف الصدرى 
بين طبتتى البللورا وهو الغشاء المبظن للصدر والرئة فيعمل ضغط اللواء على منع الرئة عر 
قراح رقت الشبيق وبذلك تسثمر الرئة منكمشة عطول مدة التنئفس واذا عليئا أن ائرئة :تفرد 
من جر . با عرة لى الدققة دخ حرا النفس علنا اما تحرف ٠.‏ احدرة فى الماع وو مم 
مرة فى 'ليوم الواحد ومن هذا استطيع أن سكون فسكرة عن مبلخ الراحة الى نعطبها (ارئة فى 
هذه العملية ولذزك لا استغرب اذا سنا سرعة التحسنف الم يض ::طبيق الرثة هن أول يوم وى 
ذكثر الاحرار._ شاهدنا اف_اض الخرارة بعد أول حقنة وامتصاص أرأشاحات 
كبيرة بعد ثرة قصيرة واتفاء الكرف صغيررا كان أو كبير! هذه الحملية , 


59 ولة اس 


و هما مكمسا أل عو م التدو 4 مضل مكتشفها و الاعتر َف عأ 1 كتشانه ان الأادى 


ولطودر لمك يي لمر يمن ودرال الاصاءة عن إقفي حمن اطواء ل لب الاستهراد فمبأ 
غلم عو له لدم ا أو اللتين ّ فعض الاحيان كير هن دك ل ه__ذا 0 عل لبر امكيف 
وصغره قبل البده مبذا العلاج , 


وحمل الأدرة قُْ كرات امه فعض الاثرأد يحتاجون للبواء ص بم عشريوما والعض 
الأخر كل سعولن أو [ قر وأ استوسن ارا موه جم 2" العلاج وعدم اله كدان من امات 
الساخنة لآن هذه وكدذلك الحرك تساعد عل امتصاص الطهواء وعندئذ يضطر الطبيب الى تقصير 
(أدثرة ليف المقئتين أو ل عملاء لز مقادر | كير دن المواء 8 


ولا دب 0 بك الممدار عن العلا دام نر 7 هدر المتوسط 5 507 ان ف اأصدور 
اأكيرة وهب الآ يتعدى ااضغط الدرجة السابءة لان أمجابية الضغط داخل األتصريف اأصدرىي 
أو كثرة الحواء تؤدىالىمضاعفات الارتشام البلوراوى . 


واذا لحصل تطبيق'لكرف أر الجرء الذى به الاصابة كان صل تارق الن. الي فقطسواء 

كان فى أاسفل اليه أو أعلاها حيائ جب ايةفى التطبيق 1 هذا يؤدى الى ميل الزء المريضص 
عملا فوق ممله ما يسبب زبادة المرض ؛ وألتشار العدوى الى الرئة الأخرى وفى هذا كل امار 
مى الاستهرار ف هذا الذوع هن العلدج و تدب البحث عن طريقة أذرى من العلدس الجراحى 
مكل تدف العصب الحداب الحاجز أو عمليسة قطع جانب من الضلوع . 


5 1 ع 
والفحص بأشعة © قبل وبعد حقنة المواء ضر ورى أذ يرين مقدار التطبيق وصلاحيته أو 
عيوبه كأن يوجد التصاق رفيع عقابل الكيف عنعه من الانقياض ونجد فى هذه الحالة الرئة 
58 متطبقة ما عدأ الكيف فايذا نبادر بعملية قامه بالسكرر باء بعدشورمئلا أو !آل انم يتفصل 
هذا الالتصاق الخيطى من افسه ويهذا يتم تطبيق ابره المصاب , 
رأعسن أنواع التطييق هو ما تم بأقل «قدار من الهواء وطبق اإزء المصاب دون السأي . 


وهنا بجب أن أذكر حالة ا أستمر القاياس 2 دن مقادير كيرة الرئة المتطرقة وأدة 
ظ طويلة كانت |أمدمجة 0 ) ألرك الاخرى حك ذنن ترود اماق ع ها وانتفل المها الأرعن ونا أردنا 
أ قَأف ا راء فى الآأزلى ل يمكنها رن الانفراد وابثت لرية فى دالة ! تقباض تليق ساجمةك سا5 
ضذها. الجواء وأسامراره وان 0 شلك تطاواة: 

وفى حالة عدم نجام تطيق الرئة يحب ترك حقن الهواء لآن الخطر كل الخطرفى التطبيق 
الجر وقد ثبت أنترك الرئة وشأنما بدو نحقن أطواء خر منتطبيقها جرئيا بسبب الالتصاقات 
الموجر دهم داخل الباورأ ' 

وفى حألة وجود اصابةصغيرة فى الرئة الأخرى يجب أعطاؤها مقادير صفيرة من حون الموا. 
وفى الوقت نفسه تعملعملية ندف عصب الحجاب الهاج الجبة النى لم جيم فا عملية ابرة الطواء 
شبخم 0 لمر يض ئُْ الأصرودة وأعطائه | كبر مأ لكان من الوقت ىَْ السو لاريوم والاحتراس من 
أغر بض المريضألك.س مماشرة نوفا من أن تسبب له أرتهاما ئّ انل رأدة ورت عل بل 2 الاصابة. 

وان وجوه مزه ْ الملورا ضاأه رة 9 صو لخ أل شدة أن دل له 4 لمن عل لاز 'صاق ١‏ -حلى 
وإدذالك سه 6 عداو لد ومن الخوا, لان كل خاولة لا ول قأن إل وأدمطى الأر يك 0 فكرة خعاماءة 


3 أ 5 
عاق ضاءه 5 إذللك لمعت مدن من أرل الامرا زم بعلم انمأ وأا« ةسكير ىُْ غرهاأ حن الملا-جات 
الجراحة أنفة الذكر واحما قطع الجانب الى من اللوع , 


ندف عصس اطجاب اللياس. : 


ملسب بوب سمس سس سه اجن سند سس بن مسف ا سس سه سا ينين برهي "مستا 





#يله العملية سرلة ونيسيطة وتعمل قنك وجود الاصابة فى قاعدة الرئة ويقرب اللوجاب 
اخاجر أو إذا وجسسد الكرف جاتب عمرة الرئة وهتاك ول فروع القصبة اغرائية والشعب 
الرئيسة اكير ى دون انكاش نسيج الرئة حرطا وتطبيقها فى همل حقاة اخراء ‏ ذلك اسمتحسن 
من بأدىء ألامس هلل ورك الحجاب الاجر دما سمة تدقف عصيبة ب وبذلك إن ا سسخم 
الحجاب مقبار + ستتيمئرات أو ا كثر قتتقارب حوائط امكيف يراس الجزء الاسل مر 
الركة وثبه سام الارتشاح الذى سر يبعا ها دس ويزول من العملية والحجاب الاجر هو عمارة 
عن عت الات تفصل اأصدر من البطان و لقيش عحد حر اأشم.ق هاذا شاي حر أنه أمتطاعي 
الرئة ممما التصفب الاسفلهتم! ان يرتاعم راحة تأمةو .ذلك أساعدالطبيءة علىامتصماص الار تشاحات 
والتحام الكيففب . 

وصف الحمذة : عل مسافة م سئثيمترات أعل الثرقوه وخاف حافة النضلة القصية الرأسية 
دول 00 ومواز للرئره ميث ١‏ يو سد مو له عل + متتمترات وعد ١لا‏ أسدة 
الرخرة مع انسجة العضلة آثفة الذكر حتى مع قليل مر. البحث إصل الاخصالى الى إأعصب 
الارغوب ويعرق بال#وامه الى أسفل وب أسةتصال ١‏ كار مأ 55 مند وعادة شد أأدمب عل 
حقت كر باق ويلف عاية عتى يضل أأطوي ا زوع من ٠١‏ س- ن| سلتمترا وهذا! اللاحصاط 
يعمل خوفا منوجود أروع مساعده داخل الاجو يف الصدرى وتخذى الحجاب أأن ( تزع 


ابه 

ين اب ا ابا وعد ال 3 رجلا السربر وضع روافع تم ا حتى 
اساعد ضغط الا «حأء والبعان فى رفع الحتبداب الى أعل شط | كن ها 5 ن عل الرئة و بذك 
:قارب حوائط السكوفب ويسول اندهاله 

ومن ضن الحالات الى تتم فا هذه العملية وجود كيف مترسط فى 3» الرئة ووجوه 
التصاقات حوله تمنع من بجاح سدقنة الحواء وفى هذه الهالة تعمل العماية فى المصحة أو المساشق 
ويب وضع المريض فى درجة من الراحة آناسب الخالة لمدة شورين على الاثل والا قارنى 
العملية تيوه بالفقل , 
أما اذاكان الكرف كيرا مع الالتصاقات فأن العملية المثلى هى قطع ه أو ١‏ من الضلوع العلا 


المواج, 4 3 الكيف ة بطع أى. رك الحا فى مها وتحعمل بلق كن هوأ مُ* 0 0 لقتل ع على | ر لس فر صمك 
أأوفت امنا تأمدب ْ حوله العهاء 4 , 


عملية قطبع التضلوع : 
هذه العملءة أيسست 5: سيره وم المرء فى سهلة 
ومكن عمارا مخدر موضعى ( ل برا من سائل اليوكابين ) - 





ولاو العماءة مدهش: و عم النفع اما بج ب اخترار أأسب 
الض . كأن تمكون اللزرا تخينة أو سمكة بسبب التواب 





كوف كن الناحيه المى حو اه التصافانت 


ديم و ذو ساك 55 ع لان أ فب صعسرة 3 ظ أصا .أت [ 
١ 0 |‏ ملعيص كو_امع الاساترو اح مدر رإذا عات 
بعك ثم 1" صبكرف كير 3-2 وك له ال__الة ا 0 لمر بض ع.ادة آمى: همال اأضاوع 


سد 1/8 هس 


تجربة حقن المواء أو ندفعصب الحب_اب بل يحب حسن اختيار الانسسب الا وهىهذه العملية . 

أو اذا كارن المكرففب بر ووسودةا أن أطر يض لا يتذرع بالصبر وأن أعوصاية مضطر وه 
لا تقوى على تعاض حفن المواء 2 طو يل فيجوب يليل مأشرة العملءة قُْ وقنها ورصضمع ألمر يض 
فى المصحةمعالراحة التامة درجتها الثانية أو الثالثة وجب ملاحظة أن يكو نالمريض خاليا م نال+رارة 
وأرنى قأره فوى . 

وفىهذه العملية يعمل القطع من الوراء بين الساسملة الفقرية وعظمة الاوح وهناك يقطع 
الضلع الأول بأكله ثم يقطع الجرء الخلنى من الثانى الى السادس بمقدار + ستتيمترا أو 
| كثر ومو ب والعملية صل أنقباض كلى فى الجزء الاعلى من الرثة ليؤدى الغرض المقصود 
منه خير تأدية وفى حالات اخرى نضطر بعد شور مدلا لاستئصال اجراء من الضلوع البافية 
حى عصل عل تطبيق ككآمل أرصفبى الص.در . 


د الاشعه فوق البنفسجيه للوقايه ولعلاج الحالات الآولى . 





وهنا عن ذوائد هص ذه الاشعة فى مقاومة المعدوى ووقاية الجسم من المرض خصوصا اذا 
مات عقادير لع هَ أى ه دقائق كل بومين أو ثلاث بحيث لا" بتعدى الخنسة عشرة دقيقة أو ثلث 
سماعة عنيل الجاسة الثامنة وتستمر على ذلك حدى الجاسة العشرين و نحيث لكون الخرارة مطسعية 
طول مدة العلاج ومكن نكرار هذه الجاسات كل ستة شوور أو سئة حتى إسترد الجسم أشامطه 
المعّاد وقوأه السابفة . 

ودذه الأاشعة أيضأ يجوز استعاطا فى شفاء الات سل العظام وسسل الحجرة وسل الغدد فى 
الاطفال والكبار على المواء وكذلك فى مرض البلورا والتهاءها المزمن . وهى مر أحسن 


بجح فيميج سس ا بندا 
1 


المللاج أت أرضن سه ل اله "وك ف 'كذلك اهاب المديشيدوم لاط ةلع ل ثْ الصدر اا المبرة ف 
إأبلاه مر عفاد شدخيرة مأو ؛ دقائق مثلا ولا ب الاتقال لوقت أداول با دقائق مثا الا بعد 
“مود ريض عل الدهن صرثين أو زالايثغ ومكذا اذا أستحملت هذه الطريقة فالا 5 ن أنب 
اشعر المريض برد فمل أو ارتفاع فى الحرارة . 

وااؤلف يستعدل الاشعة من خمس عشرةس:ة فى الوقابة 5 يستحملبا فى لاج الغدن الدرنة 
الجاورة اأشعب وضحدفب وهد! ال عم بطلقة اللاطياء عامه عتسيد مام" نس فى أمراث 
الشد.ق أ و الزفير بالمسماع ١‏ ذأن يرن ضهنا أو اغا لمن المءتأد وهذه #صل عاذه من م.م 
الغدد مثلا أو حصول ارتشاح فى الاوعية الليمفاوية حول الشعب الرئيسية وكذا الصغيرة ٠‏ 
ومفعول الاشءة سريم فى هذه اللنالة مأ اذا تلت معيا حقن الجير فى الوريد , واإعثاد لا بزيك 
الرقت عن م دقاءق فى الجا..ة مم جتعل بعد الجياز مو ١م‏ سذى إلى عثر عرل# جسم ارين 
ويجبعند حصول أى ارتفاع فى حرارة المريضخفض الزمن الى ؛ او + دقائق واراحة الحريض 
إضعة أيأم بدرن علج 1 

وعأدة إشهر 3 بعس أطجلسة باتداثي يري ف عجسمه وتحسن فى واه كاله 
فد أل دراه مقوها - أ-أيا اذا أدس الااسان عدجلسة الاضدة بألمفى الرأ “ل رع هوك أو د موك 
فيسكورن هذا داءلا على عدم تحمله مقدار الاشمة أذ نكرن أفرى ما يحب موا فى قربها عن 
الاثيية جف أو فى الزمن . 

والمعروف الأن أنه اذا تمرض سائل الككراسترول للاشعة أرق البنفسجية ذانه كلسب متأ 
متسر الفيتاعين و وهو المنصر القدال الموعتود في ذيت أبد ارت المضاد الإسراضي الدرنية إذ 
يهل الجدمم شديد المنارمة للامياض ويماعد على أركين مادة الخير في الجسم وهسلمه بدودها 


جيه 833 38ظ 


تساهد عل الامتصاضص والمفاومة والا كثار من هله المادة لا بؤدى العمل المرغرب مه أذ 
بالمسكس تنقلب الى مادة مضرة الجسم وبدلا من مساعدة تركن المجير فى اللايا تنقاب الاية 
ولساعد عل افراز مادة الجبير من اللايا أو بعيارة أخرى ماله 11ءاوعو0 رهذا ما صل كما 
من المغالزة بالاشمة ذوق البتفسجة بقرب الدار ففقد الجسم هادة الجير ويصير الم ضقيففب 
المقاومة وهذا شه بم ور يس مدولة للسكروب وااشار امرض الرثة (أاظر صفحة و ) رهنا 
"قرل أن الجرءة التى بناج الها الجسم من الفيثامين فى من .٠ه‏ وحيدة الى١٠١٠1‏ وحدهيرميا 

وفى منة وم ابت الطبيب الداعرى فنسن فائدة الاشعة فوق البتفسسية في لاج السسل 
الجادى واتدأ ينى بردثذ مجد الدائمرك فى ا كتشاف معالجة هذا امرض الربيل ول يكن ملتدقاً 
بأى مساشق أو معيد على بل كان مسكيئة الخامرهو مدجله الوحيد وابتدأ يسعي لدى أصيدقائه 
فى بثاء مصحتة الى كانت أشيه بأ| 2 منها بالمستهفيات والى ترات بعد ذلك ال المصسة المكبيرة 
إلى ت#مل الآن سمه المظء م فى كو اجن وتخليدا 00 قزر المؤتمر الدولى الى للاشءة الضريية 
الذي عقد ف مامعمة 6 ك أن سحي كلل نوع من أأو أنواع العالاح بالأشدمة الضرئية سواء كانت 
طبىة أر متاعية . ١‏ العادم بأشدة فسن > 


5-8 كلم سه 


الوقابة قُّ ار التعليى 
أذا فسا جموع الطلبة والتلاميذ بالنسبة للامة واذا علينا أن السواد الاعظم من الآمة :ضمه 
جدران المدارس شعارأ غير قصير من جماته استطعنا أن نقدر أهمية المدرسة فى درء خطر الأرض 


عن اش" سيأ وأئه أصمبح ون الحفا'ق اأذابدة +«صول العدوى ف زهن الطفولة أو زمن الشياب ٠‏ 


ولماكان النشء ف المدرسةقدورمومستهر يجب أن أساعدهذا الدور ليأخذمجراه المابيعى بأن 
(وفر له فى شكل بناء الدارس أ كبر ما مكن من الطواء والشمس وان تيعد عنه وسائل اللأارهاق 
سواء فى الجرى الطويل واارياضة الغير معتدلة أو فى تنافس اللءظار فى التتاضم السنوية بأضاذة 
الخصص الأضافية ومذالاة المدرسين فى الواجبات المنزلية واندفاع التلميذ اتأدية ما عليه مدفوعا 
لعوامل شت لا يسعه معوا الالتفات لأى شىء دوثما . 


أن ما يققع نحت عي من المشاهدات المولمة فى أوائل فصل الصيف من كل عام 8 وهو فصل 
الاستعداد للامتحانات » كثير جداآ . وكانت آخر مشاهدة من هذا التوع تلميذاً فى الحادية عششرة 
من عمر »كان إستعد لاأمتحان الابتدائية وقد خصص له ناظر المدرسة واوملاره ااتلاميذث حدصة 
اضافية فى السابعة صباحا وحصة أخخرى فى نماية يومه المدرمىكانت انيجتهما بعد عشرة أيام 
حافلة باالك.د لا مها وان حتجرة فصله لم '-كن مستوفاة الشروط الصحية من حيث بناثما وتوفر 
اششعة القنمس فيهاء أن مرض هذا المكبد البائس محركة حية تبه الانفلونرا وفى الواقع هى 
انذار عن ضعف الجهاز الصدرى ور ما ست-كرر وفى كل مرة التخلف عادة أثر سىء فى صدره . 

والمشاهدة لثانية تقع فى مدرسة من كيربات المدارس الافرئيجية فى شارع ضبق فى اافاهرة 


جب | ب 


وكان المكد البائس يعمل لدخول أحدى الامتسانات الدراسية الثانريةمع ارهاق في الخصص 
الاضائفية فى جر حجرته الرطب أذ دكت أرضها بالاسفات الذى يمطى الجسم مع طيلة الجلوس 
ساعات تر ااءة استمعدادا للنولات الشعبية وغيرهأ كانت النشجة لهذا الاجر_اد سمالا مصدرما 

دعاق ضار لنت حمر . 

هذأن المثلان مما بعض من أمثلة كثيرة لا تدخل نمس صر شصوصا وفى قالب الاحان 
لا بظرر تأثير دذا الاجراد الا جلا , 

وللوقاية من ه .ذه التأثيرات البكة ائقات فى ثر سا معاهد عاصرصة عر سسارائم! يوب 
بالمدارس فتأخذ منما الضعفاء من الثلاميذ فى رقت ذراغوم المدرمى وهناك حرث جورت هذه 
ألأعاهد باجمزة عظ.مة دن الامعة قوق انف سجءة تورض جسم أههم 7 مقادير مناسءة حوسس مأ 
بشير مما الطبيب اعت فى هذا النوع من العلاج وقاية من رضن السل 0 ذه 
القاريدة ألو ' مر الدولى للاشعة الضوية الذي اتعقد فى الداتيحرك ميئة عمو والذى أغأيحي لى 
ور ضة هه الاذ تراك فى عضريئه ؛ على أن نعم ُْ صسائر ال_للا'د . ولا كانت الآلنات اسورد أوكرة 
القدم أو حمل الأثعال لتمنع ضعفف الصدر الذى تسببه طيلة الجاوس إلى المكتب والاكباب 
ع المطااعة , هناك مركات رياضية كاير قد سيقن الما النابانيون» نذكر عل سول المثال ممهنا 
تمريئات الدكتور ماهاى الى تقو ىالصدر وتدد اللايا فى الرثتين جميعا فيزول أى ركود طارى. 
فى قا قد يعرضيما ار المدوى مستقيلا : 

ولما دلت التجارب والامحاث فى الاونة الاخيرة على أن السكثير من الاصداء شكلا والذبن 
لآ فكون انا من داك قد لون قُْ لعاموم 509 هذا الداء اطييث ( العلامة بر نارد 
ورذت فى باريس ) هذا اصيم من أغتطر الاهرر السكوت على لثلام الحثقيات والفال »واه في 


د م 5 


لأذات أو غير هأ شم كن العللءة ما زالوا برهقون بالمسابقات الرياضءة و عسسافات الجرى العو يلة 
وغيرهأ من الرياضة الغير عل به أذ ليمع واد تمأ فُْ الاجواد والتحمب ولأنسسيالك شمر حوءأ ذإك ات 
و الادءاب الممدرة للددوى 5 


تأثير وضع ميانى المدرسسة على صحة التلامرل : 


اذا ذكرنا نمو الطلبة وجب علينا ذكر الهواء والشمس واذا اسةعرضنا منازل المدن والتصاق 
أشوارع بعضبا ببعض وجدنا أن ما تدخله الشمس مها صباسا لا تدخله بعد الظبر واذا ددا 
المنازل التى تدخلبا الاشعة مرة واحدة فى الهار وجدنا أرى نسبتها لا تبلغ الثلث أما الثلثان 
الأخران قلمس «وائط,ا أو تمر علها م التكرام هذا اذا أردنا أن ننثى, طلبه أقوياء البيه أو 
جملا قويا عدأ قن العدوى وجب علءنا أن دو ضص عاموم الفعس واغواء اللازمين لثو م 
٠‏ ولاعطاتهم المناعة الضرورية لمفاومة الامراضعاهه وامراض الصدر خامة ؛ فى المدارس أى فى 
حجرات الدرس وليس فقط فى وش المدرسة الذى لا عضى فيه ااتلىذ | كثر من 4 الوقت 
البوى . تقول «جترات الدرس وضرور م دخول الشمس فها فى الشروق والغروب عل السوا مضع 
تال الآهرية الشسمالية أو الغربية فى كل الغرف معا وهذا لا َأ الا بالو ضع المنندى الذى نهم 
4 العلامة الدكتور روليه واخذت به الاجنة الدولية الدائة ليناء المدارس والمصحات فى لوزان 
إسويسرا وسكرتيرها العام الاستاذ روزايه وقدكانت من نتائج اعمال المؤتمر الدولى الثانى لاضوه 
وقد كونس نهد بأرشاداتها أى حكومة عن طيبة خاطر , 


وق م دذا تقول اللجنة أن حور بئاء أى ووو ب رياب ظ 
الشمال والجئوب 5 هو فى دسم الم 1 المين ف الشكل بل يحب أ ل : فيل على هذا أنرر دو تاد نكن 


8خ ل 


درجة أو أكثر حنى بتاح لسائر الغرف فى المدرسة القتع بالطراء اللكافى أن" كان أنجاهه وعلى 
الوجه الآ كل فى كافة فصول السئة . 





د فى الفكل الا من الوضع الاءثل ليناء المدرسة وفى الايسر الومنم الخال له ,» 


وللسئفعة العامة نتوحى زيادة الايضاح فنقول اننا اذا تمفيلنا ب:اء أحسن مدرسة 5 هو فى 
الشكل ولا نعتقد أن هناك الكثير مثل هذا الشكل نحيث كانت الغرف خالية من جبئين عل الال 
مثلا س فق هذا الوضع الخطأ الذى اضاع هايا ؟ قيمتها هو وضع حور البثماء فيه مواز نود 
الشيال والجئرب فاذا تخيلناه الآن؟ فى الكل (ب ) بطرف البثاء الجتوى وقد انقلب الى أعلل 
أى الى الشمال مع ميل حور البناء الى هب درجة لاصبحت قيمة اليناء اضعاف اضمافوبا . فى 
الشكل ب تستفيد كل الغرف قاطية من الشدمس عند شرو فيا أو غروما وفيه يتمتعالطالبفى سائر 
الغرف بالنسيم الأنى من الشمال أو الغرب أو الشرق عل السواء وتيجخوب فيه الاهوية هبما كان 
اتجاماتها وإذا لا بشمعر بِالقفل أو ارتفاع حرارة جو صيها ولصوم كل غرفة كأنما مص 


ل م ا 


8 


كأ فاته , 
تقول اذأ بعت المدارس.موذا الشكل رعل أعاى هذا الغن المخدمى 008 اوفرع أكومة 
الملاين ف بناه المصحات وعلاج مرضى السل . 


عدر كات لقو 3 الصيا.ر 


يشترط فيا أن يكون الشخص طبيعى الحرارة وأن يكون خالا من أى أل فى صدره 

(1) قف أمام نأقفاتك ولو مرةكل يوم وديت ذراعيك #انب الفخطين مع لثمم يديك ثم 
أغاق فك وتنفس من أنفك تنفساً عميقا مع ملاحظة أرجاعكتفيك الى الف بقدر استطاعتك 
حي تشدعر بدشعول اطواء الى قي الرئئين , 

زب ا أحجز المواء دأخل الصدر كسم 'وآان وأنت قدت ذراعيك قُّ فس الوضيع الااول 
يجأ نب الْفبحدين : < 
شر ثهمأ اله الامام حي ترج أخر نفيك ع الرائين وأشهر 0" : دق يها قواء 15 : درم 
عل هده ارك م ةألى القتين الوم أمأ أذأ 056 وس .عضن ا لاجر أد بعده ا فييجب ملا كل بومين 
ص3 وأحدة دى هود عأمبأ ولا سن بأى امه بعدهأ وعصامل أد الى را أو اللان 5 اروم 
وه .ذه الخركة تقوى فة الرئتين الى مختارها المرض عادة سيب ضعف حير كثرها رر كرد الدورة 


دمر 
أمأ 
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الرئة 


- م - 
كف يكن للا طيأء م السل الرثوى 


أن مض الل قبل أن إصيب الرثئتدن تقار له علامات على عامل ال كروب وأضحة 
للطبيب سواء الطبيب المتفرغ لاصدر أو الباطي الحاذق فاذا ما ءالجا فى حيئه مع المرض 
عرنل. 8 رد 

وهذه العلامات هى علامات السل وهوق الغدد اتجاورة للشعب الرئيسية أو للقصية الموائية 
وهذه اطالة تستمر وفتا لا بأس به يتراوح من شور الى 5 شرور فما يفرز الميسكروب ##ومه فى 
المريض فاذا ما تركت وشأئبا أو اذا أحطأ الطبيب تفسيرها ونسمأ الى أسباب أخرىئفان المرض 
يسرى الى الانسجة الليمفاوية المحيطة بفروع التقصبة الحوائية أوالىالانسجة الرخوة الخوطة بالغدد 
سمأ م دل وان نسرى الى الرئة نفسيا . 

والمرض ف هاتن اخالان أخيسة وقتا غير قصير ولكل حألة علامات ميزة جب الاطباء 
الالمام مها تمام الالمام حتى يساعدوا فى منع الارض من الوصول الى الرئة ٠‏ فان علاجيها مر 
أسهل الأمور , 


الاعراض : لشه ر أخراض ترعك لا درف سينه مع أرام اع (سبط ق درجة اطلرارة 
ملا نه عار يام أو ور بس م وأم ف تأعدرة ١‏ 0 ماألصدر أو بن عهذا أم اللوحين في الخاف أو أن 
كون الم معدويما وإشعر امرض بضغط أو ثُقل فى القص الصدرى لا ع لانة له بِالْمّى أو 
اخركة كالعار ض الذىيشاهد فى الا القلى وأيْذىهااصدر نوق هذه أطالة انار يض فقول أدا 
أنه شعر بثقل ف التنفس ولا عكنه أخذ نفسه بسوزلة أو أن يقول لنا بأن هناك ضغظ مدل 


قر م 

ثقل الرحى على مقدم صدره لا يزيد مع الحركة ولا يقل مم الوقوف أو الجلوس أو الراحة . 

أو أن يقول انا بأن هناك ألم فى جنبه على أسغ ل الضلوع وهذه العلامة لا توجد الا اذا سرى 
المرض هي أأعدد الى | أسعدة اللدحماو نه أل#طة إشروع اأقصءة أهوانية ووصل الى البلورأ 1 

وت محظم الاحران ا بو حول أى سعال أو بلخم بشكو منيمأ امرض : 

أعأ قٌْ أحوال قلملة أى ذو م6 سسا ءو“# م شكو امرض عن حملن السعال والباخم انخاطى 
الإس.هل أى أن آلىكروب يكون: معد رومأ انا والمصاق الءأ معلمياً ببسم وق و .أي هرء 
هدو لالت 5 اما اأسعال باق مل مم 1 

علامات الاشعة : )١(‏ إظبر ظسلى صرة الرئة فى التاحيتدين أو احداهها | كتسير 
من الطبيعى ) الس ( إظور أزدياد فْ ظَُ اأشعب خصوصأا العليا'فأن أزدياد ظلَ شعي العليا 
هر علامة صرنحة على سريان المسكروب فى الاوعية الليمفاوية الم.طة باأشعب . 

وعلاج هائين الحالتين : 

أولا : أعطاء المريض راحة من عم له اسبوعا أو اثنين أو [ كثر حسما يتراءى للطرؤب . 

انأ : شد يد عل 3 بالرأ 953 والنوم لدم ساعة أو أن فعرك العذاء كذيك النكمك يل عليه بالنوم 

المكر قى بام الساعة و أو اننا نه والاصف على الأ كثر آدة ؟ شوور و!ستحسن الدوام على هذا 

الإساوب من الوم ال 03 حى لسارد .ا راض ذواله واه شاطه الآولين , 

تالا : | :تحائى الر كس وألنى مأ أمسكن : 


رابعاً , أععااء المر دض عه رق أأءن 1م جءة فس 8 أو أثنين ئْ الاسبوع أده . دقائق الى "/ 1 


كل مره وسقنالديئافون أو البيوكالسيرم المكوثة من مشتقاتالسكواين- وكذا حقن الجسسير 
الوريدة مروجة ببعض الكافور الما 

غامسا : مستحلب ذيت السمك الجسيرى بالفم مع افراص الكلسيوم والفيتامين © 
لدة زمنية تختلف من شهرين الى ثلاثة ثم يماد اللكشفمرة أخرى ويكرد العلاج اذا لزم 
الآمر , وأسمرولة معرفة هذه الحالات فى وقنها ودرء ألثثمار المرض عن الرثة عب 4ص الافراد 
خصا دوريا كل ممئة أو كل ستئة شمبور وهذا لا يتأنى الا بممن قانون التأمين الأجيارى ضد السل 
ومنعود لشرح هذا الموضوع كحت فصل مستهل 


سس كال الول السكرى 


من المعروف الآن أن معظم المصابين بالبول السكرى يتتهبى مم الخال الى الاصابة بالل 
أرثوى وأن ير المونوي حيامم أسئمب هنأ ألدآء ليدأ 3 ل اأطما.. لعفف عل المصابين 
الول السكرى بالاشعة و سا وآخر سمأ اذأ شع أ حدم 1 0 0 المهحوب ١‏ 1 ف 
الصدر أو بزكام طريل الامد حى أذا و جمد لضم قُْ حدم عدد أأصدر أو ُْ الال أأشعى بأدر 
الطييب الى ايقافف المرض قيل سر باه الى الرثتين . 

وأن حسن هلاج البولالسكرى هوخطرة موفقة فى منع . الات" ٠كثيرة‏ من ااسل الرئوى . 

ولالاحظ الظبيب ,أنه اذا شى مر يض البولالسكرى من ذكام علويل أو اهاب فى الحنجرة أو 
هال م حاف متكرر أو ارتفاع فلل ف الحرارة فلمعط ولع الا عراضن رهطا كير هن المئابة لامأ 
فل تسكون بوأدر رض الكأمن وأن هده العنأ 4 ف لبأ أوفر 5-5 م أل ا لان مط ميقي الرثة قّ 











الوقت المناسب سواء لأحدى الرئتين أو للاثثتين هو أحسنعلاج . 





الرئه الى ف حألة تعايق تأم 


الأعراض الاسرةا: ننه للمر كمأ أن الود د به 


(ولذا بجحب الحذر فى وصغما ) 


أن الآدوية التى تمتوىع! الحديد كثيرة الاستعمال متنشرة بين اجمبور ولماكار_ استعالها 
بحسن الطيمجاوبين والدكرات الحراء فى الدم وعلى ذلك إشحر المريض ببعض الأشاط والقوة 
الا أن هذه التتيجة ها نزيجة عكسة لاحقة تظبر بعد شهر أو سئة شرور أو أ كبر وسبها أعراض 
احتقانية على الغسدد الشعببة أو فى صرة الرئة أو فى الأصابات المتكلسة القدعة فى الرئة . وأول 
6.....لامة لهذه الاستقانات أما ارتفاع فى الحرارة كالخى الدرنية الشبيهة بالتيفودية أو بده هزال 
رضحف القمبيه أو بوض الباغم فى القصبة اطوائية بحس به المريض ييل الى تسليك حنجرته من 
وقت لآخر ويعتقد أرر هناك مبادىه برد فى الور ولكن | كثر الاعراض -صولا هو 
ازيف أو بصاق مدمم ويعزو المريض هذه الاعراض لاسباب طارئة أخرى 6 أن الطبيب لا 
متم إسؤال المريض عن الظروف أو الآدوية اأنى اثارتهذه الاعراض.ويبتدىء بعلاج امرض 
ولذلك إسدهر السيب بولا عن المرضى وعن الاطباء عل السواء ١‏ 

أما كف يبر الحديد عل الصدر الضعيف فهو م يأتى :. 

أن الصدر الطبيعى ينفرج فى أثناء الششبيق أ كثر من الصدر الضعيف المءرض للمدوى وهو 
كا وهنا يكرن مستطيلا أم ضيقاً أو أرن بكون منكنثا نوعا الى الوراء بسبب الانسجة اللدفية 
المنتشرة فى صرة الرئتين فيظبر كانه مسطحاً بدلامن أن كون مستديراً ‏ ويكون الشخص مشعرا 
أ كثر من المعتاد أو يكون شعر جسمه متزايداً فى عنوم مسطحه . 

وسبب عدم انفراج الرئتين فى الصدر المعرض عر. الصدر الطبيعى راجم لكثرة القلايا 


ا د 5 
الأمقية دول ادوعة الللمفاوية والغدد اأشعيرة ف سه الرلئين 9 وعيل ذاك 1 لكت ألر تن 
بأمسشه_ار قَْ حأ ل مارب خا امأ قُْ أفير واسكسون السدورة الده.وبة قْ الخر يص_لات الرئوية ْ 
فى <الة ركود نوما - وهذًا برجع لسبين أولا عدم انفراج الرئتين للدرجة الطبيعية وثانيا 
بير أأسهرم على فملات الها 5 لمعه سا 200 الدررة عاء_ة 8 


ولرد أده عر 
ا 3 لهرت #3 وما 







2 . 
كر بأمرموسر أ 


فى الشكل ١‏ الخريصلاى الرئرية فى سا8 طيمية راشراجها ساعد ملي اشر كه الدءرية 
وزيال أى رصضكرد طاري, به أبا فى الفكل الاول فان سماكة ابلورا 6نم انراج 
أخمر يصلات مايا وهذا إ سؤب ر ترد الاعدرة ل تر ى الارعة [إدمنو يه اضرم ام بالدم 


076 
عرزل 8 نارل اأشعضصس 0 لمر كنات امول يد رة أن كات الهم الدراء ا بك ١‏ الددم وددم 
إدورهأ بك ف 3 نوه ار وعل ذلك فم سر أن لدم قُْ الاوعية اأشمعر ده اأصعيرةٌ حو أي 
لخر إصلات الرودة رفى قّ حألة ر أود عانق مأ ثرا أسلولي أى لا ألر كود اأسابق وكذأ سلب 
الخاصل من زياد: اكرات اخمراء وزيادة بر الدم وهكدذا عسل الاحتة_ان فى بعض اسزاء 


الرئة غَانيا دول ره متكاسة أو لمث فك 1 25 : أو 0 اأملورا .:].مة 


ولا كان | بأسيل لد 3 سد وى وال الحم 24 نْ 7 عاد !4 الله معى ية 5 الى أأضكل 
الممميج ى المفرق أو الحيبى ' ئّ وزأء أل 35 روسكون وهم الشكال أرق لل ؛ و نر الدمو , 4 (سعر تعد 
وتسيب 5 ذكرنا الرال والحى * 3 سدق راد فى الرئة على شكل المساى عاد | ! فابذا إسول 0 
الأعراض الس 01 التماره أى مور ضر 7 5 رالتس هن تعاطى أ ركيات أللدد بدي بي سأك أو 
اذأ وصقما له الطييب دول أن يشفت آ سبل و تحرف من سكل صدر هم مايه العلامات الممزة 
المشر وسدة سأيقا استعداد هذا ال مجعر, للمدوىي : 
ولمملسول الأطياء عاد المر كات أ لخد بداب أو ادقن الخد بدبة أو الفمتاف.نات اللرطة لدف 
اليد والنجنز ودذه كثيرة الاننكا 5 وعكن أن نوهأ 7 وقها اخاضر ألا 5-7 9 اليأر ' 
أن 5 وأدث الى تشع ملق عي 0 شلدم الاشوطار عكر سر ثم اللي م وال أسنا 
الأمثلة اذحسته 


أولا ١‏ شخص كن ف درر الإقاهة مني أرتشام قف الملورا عرب درن أن 385 السائل بالى أموة 
واللحةن يرد ومس تيجا ل امك السماث الجهرى ل اعقسنى سسب أبن الندورة الدموية مول قعل 
إرلةاردين واللكورامين وكأن مومتهأ سوا ء وس سسا 5 عأرد:ه الشيوه وزاات فييك الاالام 


ا هي © سم 


اأفدرية وأصبدت حرارته طيعية واسكن أسوء عحظه رآ أحد اصدقائه الاطباء فرصف له أحد 
الآدوءة المفوية الى تتوى على 6:تصر الحديد .... غا كان إلا أن انكس ألمر بض بعد مطى 
٠؟‏ يوما من استعال هذا الدراء وارتفعت الخرارة شديدا وأصابه نوع مقلق من السعال ثم بصق 
دما و كن سبيه احتقان والتهاب ممريح فى الرئة وقد علي ان حااته تطورت بعد ذلك من مى”ء 
إلى أسوأ 

ثأنيا! أنسة كانت تشكو من حركة حمه بين وربام ‏ ورم وكانت تشكر' دن علامات الضعف 
وصف فا أحد الزملاء حقنا وى على سترات الحديد الخضراء ولى تسكن تسعل بتانا ويجرد 
أخذما (ضعة دقن منهأ ميت ألائة بعال وتيصاق مل ميم وماءت حالما فعملت صورة 
بالأشعة أصدرها ووجدت كلنا اركتين مصابتين كرف صغير حجم اللوزة الصخيرة فى الرئة العبى 
وآخر أكر منه وعاط بارتشاح قليل فى الرئة الوسرى وقد دعبت مع غيرى من أطباء الصدر 
للاستشارة تقررنا عمل تطبيق لأر نتن 

1 دياضى متفان أحس بأأضدف أو صفت له أحود الص.ادلة در كب #ترى ملى عنصل 
الحديد وجبع الفيتامينات معأ وهذه العلاجات هى شائمة كثيرا بالنسبة لما من العلاجات المودة 
ولذإلك حضر الى بعد شورين مر._ استعال الدواء لآل فى قة الرئة الهى بحس به. مع التنفس 
الع.ميق و يكن سس أى ألم قبل استعال هذا الدواء وباللكشف على الرئة بالاشعة وجدت 
صرما متضينءة وضع على العلا الضرورى وشئ بعد ٠7٠١‏ يوما ‏ وهذا الشخص لولم يادد 
للعلاج لتطررت حالته إلى تكيفف الرئة الى أو الارتشماح الدرنى فما يا دصل فى الحالة السابقة 

رابا مدرس ميق أرنن عابلته من عث نوات لا رتشماح باوراوى ( باون بزأن طعا / 
وقد ش ماما وبعد عش ر.منوات من شفائه استعمل علاالمودة مأخبوذا ببكثرة الفيتامينات 


مس 8 5-3 
المتوى جِ 5 وكآتب أ دل الما ف أسثعال هلا مر كب العفليم أ-س رةة حبر م ف 
الصدر وبالاسية أسكود ى قد ذرته سابقا من استعال المركات الخديدية فى نصا' تتى الى تدودت 
أن أعطها كل مر احى اعك شعائه اميه واذكر اتسيعدى ذر في ذأ المى كب وأسرع ر ثوب 
"ثطار قايام... عل عمله لاستثارتى وكان أن عو خمسة عشر بوما فعادت حالته طبيمية 
وتنددت عل ,الاسامرار على قر اص الكاسو م أمنوية عل فتأمين و بشة معتدأة ,.م وده 
ىّ 23 شر من خدو مأ دن ممه 
والأشخاص الذن يجب ادر فى أعتطام 1 م لمر كبات الخديدية م : 
الصو ل مأ وله أو امغر مجه ألما ا 1 ار إذا لأ وهل ام مأميا السماع فى أحوك جا ب ,بك 
0 0 انم لاصوأ أتنفسة 5 صل عاد ملك ورد التصاق قدمق اأملورا أو مأ 2 مأ 
أو و قُْ صودت الوفير ق أى مكان شل أأراة 59 أو كان تدمع ليا افير أطول من اأمثاد 
| آم إذا شك المريض فقّط من الام صدرية فى مقدم الرثنين [و ارتفاع بسيط فى سدرارة 
كن الابط مو بدلى 0 حدص.ول لمخم اأخدد أى ككن أ 51 موأ بوأت 5 ل مه 3 5 وهنا 
من الرئة أو الى الررة الثانية 
ويقئئا نه عن الاستفناء عن الإركبات الخجديدرة : أولا : مارقة سمب ققر الهم الناعىء 
5 و جود ره ف اسار أو امتصاص “رم كه حر كد معراء أو أمتصاص 1ر3 تَّ 
الغدد أو مارم 3ل كي أزالة هده المؤر بزول فقَر الدم ثانا 95 إستماضر سن هذه 


الأر كنات الطرة أملاح الفسؤور أو فوسفنات أسكير أو 0 الفوسفوريأك الويف وحوداه أو 


/ؤأ 6 مس 


مضافا الى الجير وهذ, تساعد على امتصاص البؤر القدعة وتكلسها فتنعدم سمومها ويتحسن لون 
امزيض وفوأه 





ان مين الاجبارى مند سرض الل 


ان النشريم الخأص بالتأمين الاسجبارى ضد مرض السل لحو أمفنى سسلاح الوقاية من أنتطار 
ا مرض ف القَطر المصرى واحسن وسملة تصونه من و بلانه ولع ؟ 2 عرة الوه أت أى تبلغ 
عش رار الفأ .نون فى القطر من بين ما يقرب من مدّى أأفب مر يض يلأشرون “مموم العدوى 
بن غير من السكأن حسما يقدئزه السير روبرت فيلبس أحد الثقاة اله_المين فى هذا المرض من 
أن كل وفاة بقابليا ٠١‏ من الحرضى الاحياء 

ويتكون العمل الوقاتى فىهذا الأشريم أولا : سول الكقيف الدورى الاجيارى مر 
ملاحظه الصذور ااضعيفة والمءرضة للعدوى قتعط النصائم اللازمة أو الأشعة اللكبياوية المقوية 
( فوق البنفسجية ) أو ادن الجير بة الضرورية ال .... هما برأه الطابيب الختص أو يرسل لدور 
النقاهة والاستشفاء فى أما كن سح مار البحار حيث عضى الشخص المؤمر. فثرة التروييم 
والابتعاد عن العمل وتيديل المواء وفى هذا وقابةً له دن غائلة الأرشس 

انما : يسول السكشف الدورى بالاشعة عل من يشك فيه العابيب لا كتشاف المالات 
الدس هاه فى أوخا واعطائم) با الملاج اناج ف <ايئه مدر أ عنما انار الأرض ف ألرئه ويوقر حاة 
المريض بلاج قصير لا يكلف غيم 


95 1 3 


ثالنا : | كتشاف المريض ف أول اسابنه زيادة هن أله رؤدى لسرعة علاجه فى المصحة فوو 
سول فصل الأر بض عن مخالطيه قبوثر ألو قا لعائلته وهنا أما.ه 


رابعا س وما كانت مقاومة هذا الم رض تتلخص فق توفير الاسرة اللكافية فى المصحات 
لعلاج المرضى وتوفير أسماب الطمانئة والعدمة إعائلا هم اذا | تقطع مورد م سدوأء ؛أ نقطاع 
عالايم من العمل إسيب العللاج أ مهد ىأو مر الوهاة وكذا ذمان وقأ 0 هن العدرى تو غير 
المصدات الؤقائية ودور الثقاهة ومخطات الاصطياف لارس_ال كل ضيفت معرسم لا ساس ندأء مأ » 
ذا كأن لداما علينا توفير المال الكاقى كفل للع« كسب وما الهسرفي ف هذه الابواب لاسنيا أهميا 
وهر أيحاد ١‏ كبر عيذ مر المصحات شع | صكير عند مر هؤلاء المسرضى 
ولا كار. رب الو المي مهم يمتقيرق علاج سه اامعحى بين ثلالة ومتة 
أشور فى الغالب عكئنا ار نقدر عدد الأمسرة الذى تحتاجه اسلاج المرضى الموجودين 
فى القطر اذا لوعحظ أن السرير الوحد يكم أملاج مربضين أو ثلاثه في السنة سو 7٠٠٠١‏ سرير 
وهر أقل ما يمكن البحث فى اجساده فى المصحدات الى يحب تشييدها له._لام المرضي فى القظر 
المصرى دخول اشعة الثنمس الى غرف المصحة جميعبا على السواء فى السب_اح عند الشروق وق 
المسساء عند الغروب ومن وفر اطواء لكل غرفة أيضا مبماكان أنجاهه . وهذا النظام من شأيه ان 
حمل كل غرفة مصحة قائمة بذائما . وهو ما اثفق عليه ألؤتمر الدولى الشانى الاشءة الضوئية هام 
969( ودارت أتماثه على علاج السل بالأشءةالضوث.هوقدكان لى حظ اتستراك فى عضرية من 
القطر المصرى فك أن المصعات فى العسلاج ضد السل كذالك الاشعة الضوئييبة. 
7 قياد العسلاج الممحى وعلم أ راسك اعمال أأمه اث وثائة كانت أو 


مان ا 


ال اه 

وهنا لل كو شّ سبل أاثال أندلى عل صمل ألمصبعات أن هوا 7 ىأ رض /' عو ا و | 7 
٠٠٠٠ل‏ ؤفاة سئويا فى ابطاليا من ٠١‏ سئوات فقات الأن حو الصف بعس ألا كثاز مر 
اسرة العلا فى انم مصدات رايتها فى القارة الأوربية , وهذا اثر من آثار قانرري التأمين 
الأجرار ى طيد السل وهو مدار مهنا والذى ساتة الحسكرمة الايطالية قأم 19581 , 

انون التأمين الاجيارى ضد مرض السل يضمن الملام الرضى مرما طالت مده وقد 
باخ ف بدض الاحبار. سلئين أو ١‏ مسوكير فلا بسمم روج أحدثم الا بعد الثيةن هر 
اأشفاء قير د الحريضش للميئة الاجتياعية صديسا مذكاة العودة لاععاله من دون عنرر يلحق به أي 
العرق ان تامل مم 6 7 ظ 

والقانون سك.فل فالهلى المرطى ركذا الضعفاء من السكان والذين يقار هامرم الاشاياه 
سواء من عأثلاتهم أو من غيرثم الوقاية مر._ غائلة هذا المرض بتوفير المصحات الوقائية و؟ذا 
دور التقاهة وضطات الاممطرافي أو المستعهرات اطلوية , 

والقائرن ول لعائلة امرض أو المستشق أو المصطاف أن يتتاول مماشا يوميا بنساء فلي 
رقيته طبعا ومبما اال زمن علاجه (أستعين 4 على معيشمم فيدفع أعائلة العادل ريض فثلا مأ 
تتفاوت قبمته ببن عانية فروش الى عشرين أرثمأ وهذا المبلغ يدفع ايضا حى ولو كانت الممالجة 
الههانية فى مزل العامل زيادة على ما يصير في له مر الادوية والمقائير , 

والقائرن له مايا منها رن التأمين بشمل العائلة : اي زرسة الأزمن هلهأو اأزوج أو 
الاولاد لمر عيين أو الأضوة أو الاخورات المفمات مع المؤءن هليه وكان نم أو سعون أقلل 


من هج 1 هاما . 
وك 7 إلغفر دان تتم مقرل وأصاد ات التأمين الآاذا سددعل الاثل ؟1 قسطا شور بأ 


وحسرم لكر ني ١‏ بي لمحيو 


قبل تقديم طلية للدصسول ع ذوائد التأمين إلى 00 أما وضعرةه 0 أحدى المصوات 5 معأهد 
الاستشفاء او الاصطياف , أو وضع <١‏ د ابنائه أو اهله فى الماهد الوقائية أو وضءه نحت 
الما س4 1 رأ اذا ا 


الافساط الشمهرية ‏ تدقع هذه الافساط بالسكيفية الأنيسة : ان العامل الذى يتقاضى ارا 
وما أل من بم روس دشم ق.طأ مقداره فر كل ىُْ الور و لشم اس اأهموة مأ حب العمل 
الذى نخدم عويلك.ة المامل . والعامل الذى تارك أجرا 3 س هنم/ أروحن 6 مأ يأ لدشع ثر شان س١‏ 
يدف مثلرا #دومه , واما همال الفلاحة فى العرب وغيرها ف.دفعون قسطأ يوم.ا ؛ باخ ماما واءى_دآ ظ 
أو “عله مامات كل 55 ١ن‏ ودر ور شأ واحدأ شور بأ ' وهشب؟. 9 تزداد الفسمة بويادة مقدار 7 37 4 
المؤمن عليه ل 

والقانون لديم كت وأنه اأعوال الدذين 00-0 فل من ٠‏ ل فرص مربأ وأذالك الفلا دين 
وصغار الملاك والمستأجر بن والمعلمين فى المدار س الاولية والابتدائية والخدمة والباعة المتجو ابن 
عير ثم ال نات الطيقة الصبغيرة ' 

ونتولى التأمين مصاحة حكومية أو ما يسمى بصندوق التأمين تتعبده الرقابة الحكرمية كا هو 
الحال فى ايطاليا . 


والغانرن © أنه عوج ء أ 000000 والعلاج 6 اراد عاءلة الريض اد أذا ماطر أ علوم 
فرو إسعى ليتدار كبا بالفحص الطى بالاشعة من وقت لاخر وبالتصاتح اللازمة سواء 0 7 9 
أأعبيج, .أت أو الرقابة لز وال 3 ف أن "توصفات وغرها هو العارق أن صسيع, ولرة أزنها لبدو ظوور 
بوادد اطوال أق أى ضعف مرما كان نوعه؛ وعليه يكون القانون أثم أركان الطب الوقانى 


٠١١ -‏ مه 
لليكة الاجتاعية 


ومن الوجعرة الاقتصادية دل المؤمن عذه اذا هرض المساعدة المأدية الى 'ضمن له درمبومانه 
القلملة ألى كان يدفعما دمر وفبه عأئلئه حى اعوث المهأ ميدأ مماق ممأ طال أمد والح جه 0 الخال 
هذا القانون يندفع المريض الفقير وراء العمل ويسمعى وراء الرزق مكابرا المرض فى سبيل أطفاله 
وذويه حى تأنى الساعة الى ينشب فيوبا المرض أليسابه به ويصيح ولا يرجى له أل فى 


اأشفساء 


أذن فاأقانون ١‏ ترئى ى ألى عاد صءدة واقتصادءة سب وأنما له عا به انس أمة نسلة لتخفيف 
ش) أ لام وويلات المرض عن أجمبور ٠‏ بل يري إلى صيائة الاثراد وهنا غاية ما تتطلبه الهم 
ولاشده ألا وهو ووه هه تعدأدهأ 


وفى هذا السيل سبقت بعض الدول غيرها عات التأمين الاجيارى غير قاصر على مرض 
السل والشيخوسه بقط 5 هو حاصل ف أيطاليا؛ بل سوعلته شاملا أساثر الامراض فسنت قاثرن 
6 نولمو سنة 86م | ألذى أسحت عل ه :وله إرنطأ. | الحظمى أن ست قأنور ل 1 دلسمار 
سنة 11و وله أهمرةه بأنه لا يمل التأمين ضد جميع الامراض والشيخرخة فقط بل ضدالوطالة 
نضا وفه نساهم ال_كومة بنص.با مع ضاءت العمل والعامل فى دع قط الأءين وهو فى 
مقداره تاه للخاية . ثم دذت حذو بر يطائيا بلدان كثيرة مثل ل الى سنت قانون أول مايو 
سنة ١414‏ وهو يشبه قانون التأمين البريطانى شبما ناما 

ولى رجاء اختتم بدكاريى الصخبرة بأن تسن حكومةنا السئية الى جانب القانون مالف الك كر 
فأون يماع المصابين عرض الزهرى من أل واج حرث لت هن أععاث عدة من بأمأ سان أى 


د ١‏ 595 
أفرم 8 وال “كه سير مك والى منت نابا لو غسر اسل الدول فَْ بولانده- أن هر ل 
الرهرى ولو أنه لا يكون جرثومة السل الا أنه يكون التربة المالهة الى تلائمه وينمو فيها وان 
47 الثر به تتوارث قْ اسل ألأصاين ذأ المر دن / الزهرى ) من ل الى جم ال ولا لتشدفب 
ألا هك أر 2 أو “#سية أجال 


وقد أمكسنى الع عللامات الزهري الورانى ف المصاين كر صن اسيل السية 1/ ف أنه وش 
١‏ ف لم2 أمكن امع ألء_للامات اشطصسن أبوهم أو أولادم أو أخواتهم أو أقارسهم و شار مأ 
هيه #لوياأء الرهرى با لوس لامات الوراية غير المماشرة رم أن سه جاززمة عل ألو 


الفسل 


فحاربة ميض الرهرى الورائ مع ما ينجم عند من كثرة المصابين بالحته أو الجنون أو 
هراض اأوص..ة والتشوه اخلق وغيرهأ ضٍ 1 الوافح رون يذل فُْ ييل الحك داح ا 5 
الل أبضا ودين القانو نين أرجو أن كول 05 وتقاسأ ل 2227 عم صن اسل 


رة 


بسر 


هذا ماارى أنه اهبح علاما للحالة الصحية العامة في الىدلاه لاتحفيف من تأثير 
هذا المرض وقد ادف عن الطيقة الفقيرة ويلات ومصائب عظيه ة وكل ما ورد 
فى هنذا البيآن جاء تنجة للدرس الذي بأشرته اثثاء لان الى أوريا الا اراك فى 
موتمرأتمسا الدواية الصحية وتتيجة زياراق لاكير مماهدهسا! رمسقشاحسا 
واعسائى أ ظ 


سس“ م 4 ا 


وتأمل ان تستمر البلاد فى ميضترا المماركة مشمولة برعاية حضرة صاحب الجلالة مولانا 
الماك المعظم الذى مده بن أ كيه السنامية ومسأعدائه الفأسة 1 


أي| 





0 كناب لسار اعم مر أ سبي المءي.الى رذحي دون الا جما عة لذولف 
س مك أثاارن سالب الذي 14 


لبط بك لز 1 7 ١‏ مج سام 


2 نضا 6 و جزة 1( 


/ ا ( أن مأ اخاد! الم مه مالع م جتعاة لا الا نا الوم موك أن اسلسب ١‏ كر 
فسط من هذا التجد.د بتمتعك بأ كير قسط من الوم اى ما لا يفل عن اثلتى عثمرة ساعة يوميأ 
واعلم أزن الوم المبكر هو أعيق وأحسن وأغزر فائدةبمكس النوم المتأخر فاله كون متقعاءاً 
وغبر م.ق وؤائد:ه للسه م أقل ) هذا الجسم اأذى : 28 اج آلى ل ل وأصلدم الؤلايا 8 ى اسكسرت 
أثناء التمار بعملرة كتابوارم: 

0 ) أن ١‏ كبر سيب من أسباب اسل هو السهر المواصل وكيرة الاجو_اد سواء بكسثرة 
العمل أو كثرة ألاذات الس كية وإذا ف 4 لخر كب كر ضر اأسور : وعد عن أأسور ددر صاوءلك 
وأرح موي ل أ ولو أ يه أو انين إوامماً لعب العذاء 4 

( *) ابتعد عن الركام واءلم بان الركام المرمن دليل على نقص الفتامينات فى الجسم أو أقص 
ير الذى له 50 ىّ اللا 1 التكير به الا سماقدة الفا مان ل ا هذا ادر استدارة طني 
-9 5 مأ 0 ول مواك مه ن الزكام لمعمل دصقن اير (كاأسيوم ) الهة وج : 1 ا :أن أو لصاف 
لك ما عاثلرا بطريق الفم مل اقراص (كلسيدك ) أو حبوب ( ابيورن ) أعضير معامل 

١ ْ‏ 4( ايتع اف 5 أم ل 0 العمل 7 الاما 91 الى ١‏ تدلأ لكيه 30 واجعل مكان مراك 
صدأ تتخلله أشعة الشعس سأ عدن أو ثلاث ساعات على الاقل يومما وأن كن هذا غير “أر. 
فامتحض ل عل الافل 4 امخضن جاسيأات الاشعة ذوف المتفسدمءة عد ل 25 واسات كل سد ول 


سد لج 4 لس 


أو كل سءة عل الأقل .وهذء عل قله عددها تعرض عليك ما نانك م رمانك من أمعة الشمس 
فى محل عملك , 
( ه ) احرص على أن تتخال أشمة الدمس غرقة نومك ولو ساعه فى اللهار واعلم اك . 
الا سان مقي تصاب حائةورةةهقغرقة أو يدقاجمل جرها مها رأشعة | الهس عل قدر ما كنك ٠‏ 
١‏ ؟ ) خصص خمس دقائق يوميا لاستتشاق اطوا. أثبق أمام نافذتك بطريق التنفس العميق 
حتى آشعر بأن اطواء ينتشر فى جميع أجزاء الصدر وبهذه الطريقة يمنع ركود الدورة الدموية فى 
قَهَ الرئتين الذى قد عرد لوصول أسقئاب عدوى طارئة وكا , 


٠” (‏ ) نادر باستشارة طبييك لاى سحال يتجاوز شماه عشرة ايام غصوصا اذا كان ق 
فثرة الصيف ء وتسلك بالاستعانة بتصرير الصدر حيرت فيه الاعلمئث:ان عل حالة الرثتين وا كتشاف 
العلامات الاولى المرض مثل تضخدم سيط فى الخدد الشعيية أو زيادة فى ظل اشعب سيا اذا 
6انت ف أججزء الاعن من أثرءة أ 92 ونا صقير لا يزيد عن دجم البندقة فب دا لأ ثرأه المين 
الجر دة اكقف التخرى «الاشعة . 

١‏ 14 1 1 “همل أص ال باد ةق نعيات أصررت ' انيج ' رد الأسوءن» ف كيرا مأ تسكون 
انذارا للمرض الذى لمعل ددا علا جه فق أول 00 

( 4 ) تجنب السكنى فى المنازل العاليه الارتفاع كرابع دور مثلا ذا كار الا اذا كان فيا 
مصعد كبر بألى لان السللال العالية مثل ركوب الدراجات ؛ من افوى العوامل فى اضعاف الرئ:ين 


عامل السير سااف الذ أي : 
)٠١(‏ تجنب تعاطى الحقن الحديدية أو المقن المقربة التي يدخل فى تركيما الحديدسصرصا 


5 ا 3 


اذا كنت ف دور الثقاهة من انفلوئرا طويلة الامد أو نزلة شعبية مصحوبة حرارة خفيفة؛ أو 
اذا كنت تشكو من داء الجنب ( الءاورا ) اذ كثيرأ ما يكون الحوقن التديدية 52 عفات سيئة على 
الرئنان تور علا مامأ أجل ريما بذك شور أو بحل " شرور . وقلد رأدت كثيرا منبا تزف من 
مدرها بعك ليون المديدية . 
(١1)لا‏ تبلغ بتداعلى الفرتاميئات بكثرة فهذه قد تؤدى الى تتيجة عكسية وهكدذا اتيت 
العلياء أن زيادة جرعات الفيتامين ( د ) تسبب نقص الجير فى اللايا وانقاص نسيتة فى الدورة 
الدموية وسرعة افرازه فى البول . وهذا عكس الننيجة المشأهدة بالجرعات الصغيرة والاعتدلة . 
() المعروف أن الثىء اذا زاد عن حده انقلب إلى ضده» وهذا يتطبق على البالخة فى 
التعرض لادعة الشمس خصوصا قرب البصار أو ادسواض السباحة 
النتثرة فى القاهرة » فان انكاس أشعسة الشمس #سدانب الماه تكسها قوة فى 
الاشعة فوق الينفسجية » وهذه بدورها تفيد الصدرءقاديرصغيرة كأسرق شرحه » فاذا زاد تعرض 
الجسم العأر ى عن دبع ساعة باقر + رات نفس عل زبأدة الفتامينات هن لتقض أسبة ا.كبير قُْ 
الدررة الدموية والخلايا وعملت على أفرأزها من الغدد المتكاسه والبؤر التى كون شفيت من 
زمن بعد . ولذلك تشاهد حال'ت الاحتقانات الرئوية أو حركة حية داويلة أو ازيف صدرى 


للمعجه المميالحة قّ التخرض لأشهسس رنب البعوار واحواض اأسياسة 1 


المجلد التاسع مور الاتاد الدولى للسل 
الاد التاسع مور الاتحاد البدولى لل 
لاد التاسع لور الاتماد اللدرلى الل 
الهلد الثامى هشر البدلة 'اطءة الممسرءة 
اماد العثير ون للبجلة الطرية لمر بة 
الججلدالثانقو 'لعش رون للمجلة'اطية المعمرية 
دائرة المسارف القراسنة للرئه و الملو رأ 


مو أنف السل الروى 


مو انب السلى الرئوى 





تطورات مكر وب الدرن للملامة البو لندى 
الاستاذ كارواثى , 
ميكر وب [أسل المتجاوز في الصغر ووءزي؟ وعزانا 
لاس مذ والئي 
الزهرى الورانيى وكنف يمل لعدرى السل 
الرتوى للك كة رن يب أسعسا 
الخاوات الاولى لأسل الردوى للد كتور 
كم سه أسه ال 
علاس السل الرئرى عر كب ( [افاروقين ) 
الهكتو رجيب أسعد 
العلاقة الوثيقةبين الل الرئوى والوهرى الودائ . 
ايد ككور كيس أسعد 
للاستاذ .مجنت بككلءة بأريس والدكةرر مينيو 
وأخرين 
لملا مة الاجليزى الاسةاذ و كلد 


الاستاذ الفراسى الدكدور ليون برنارد 


8 م س1 3 5 





حضرة صاحي الفخامة رئيس جمبودبة بولانده يترأس المؤتمر الناسع للاتحاد الدولى لمكالخة اسل وعل ينه دضرات 


وزراء وعل لسأره حضرات السهرآء وقل أشير : الى الو لفوهو سيعك يبع اكتشاف نيب مصر ع هسه الو مر . 


ون 
لذن 


ؤ 
ظ 


يواض 
م درج 
فا كش 
غالبة 
دمب 
أبع.ة 
و سير 
بأوري أدى 
حده 


ل إحضس دمم 


نوين زاج نا ورور سررسو سس سسسسوورور سسارو زر جرب زروروو ساس تت 1لا" وزيا ب 0 1 ا (ائئطا1ت اا لالش ل كم واالسوم الور تر جاه وار الجوزووية زجواوة 


الاب الدرلى الالترابالارقق 


1 ادوم واارا<ة 
و ص ذميه 
فأة 


لسر اليه 
تكش 
بعار ض 
بالتدر 32 
ا كسان 
فااباً 
إعيب 
أمتط حة 
واكثيرا 
بلورارى 
فى ينه 


وأأبدض منه 


ادلو علامانة | وعلاماته 


آما أن بأ 


الخير # بم السيمة 


أما أن يأ 


اشير مسليه 


د اخده رى الى ا سجحم ىل جد اقم كسم اقس 


لى لف 


ةك 


رز كلا 





ع 
26 
ان 


12 


0 


53 


ا 
7 
7 
,> 
15 
1 


درم 


عبج 1 


| مصارمة 


فآن أنمى 
البلغين 

دود 

غير مستديرة 
أصفب. 
والعمل الس.ط 
حوائطادكف 
ألو أذريو ١‏ 
بجبرا 

مس تحط أت 
مسذكرها 

. 7 

فرصة هيه 


2 م لمأ كه 


| التباب البسحاقى| الالتهابالسجائى 


تكلم 


صحدءون 


مصأدمة 

فان أنس 
الب!أذين 
درورالارتاءة 
بر مستدير 
اضف 

والعمل البسبط 
حوائط الكبيف 
السو لاريوم 
بود 
مسشتحطرأت 


س_دذ كرهأ 


إيشكو 


8 : 8 نما 
أرصة ذهبية 


اد 7 رك 


الكرات الحراء| السكرات اخراء 


انيج سيبس رسيس ١‏ نيبي جيجين 








ه |98 | شججة عكمية | السدة عملسة 


5 بم‎ | 511] ١١ رلدلك بمرقمب | ولذلك يسثمر اديب|‎ | 48 | ١ 
: |الاجارى |الاجيارى |9 | | قصص‎ و١.[‎ 5 
تخلف | يتخلف 75 | عزبر غزير‎ | 8| ٠6 
ظ اكتدانات 8 7 كم‎ < 
رو امم واع 8 أ ترد زامطواء81 | ؟ الم إف 1 قور 1ل‎ ] ١*5 
مدل ل إه ا« «|أزاعا |أذاعبا‎ | 
أهراءة هوادة ؟ ١ه 'نصعى دهي‎ 81 1 





المى ضوع صطصة. 
ححد - 
١‏ اغارة عامة ا 
ماعب | الرحكام . 5 
١‏ 9 . اأشعسة الفسه جاه 7 
3 وله الشعيية اللا أمة ا 
بهو |الااتهاب الشعى الرثرى 5-5 
|الا.تهاب القصى الرئوى 0 
م1 |الورم ابديدان الرأوى اه 
١9‏ الطيتم أأغدة امو سية | يرس 
و العيدة اأشعس 57 
و1 السسمال الدب 5 1 
وه *الاحتةان الرارى 5 
وم العدرى القارية فى الر'تجن 10 
وبا |الانسكاب اللورارى 5 
مداعنة لقن أطراء ظ 4 
بم اعحةنالساء| الللوراوى للارنب اط :دى 04 
| الهار الأبيض ) ١‏ 
#٠‏ |أطورات مكروب الشى : 
عم الشكل التتاهى فى اأصعر ا 
و الشكل المسى الجر نو :.ة م 





المو عورخ 


الشكل الحبيى 

الشكل السيا وفيل 

الشكل الذطارى لاجر ثومة 

حى اسل اأشسوة بالتهود 

تقش مم من التفرد 

زرع الدء رطر بقة لو تشم بن 

زرع السائل 'لبورارى 

الام أفدرى ق ا ادرب 

الالم الصدرى ف التباب البلورا المرمن 
الال)اصدر ىكعلامةلاء! فى اول خطواته 
عا حى الدرن الشدية اغرود 
اعراضص الل في أدكل ديار أنه 
خراج الرنة ‏ 

الاس.اب المماشرة لا :تقال العدوى 
الا.ياب أأْثيرة للمدرى 

الاساب الغير هباثيرة للعدوى 

المدرى الى تسسبا اللهب 

الممالزة فى اللاشءة فر النقسجية 
امال في الفسثامنات 

حايات البيحر 


و١‏ ظ 
444م! 


5 
ىم 








حمامات السياحة مم إمعاهد الأشمة المخصصة اتقوية التلامرذ 
اهام وخطر ترغيطه كم اخختطر المالغة في الرياضة بدور التعايم 
المالغة فى الرياضة عم أخطر الخصص الاصافية عل الصدر 
اصابة الرراضيين أغبير فين 4 |الاشعة فوق اابتفسجية لأوقاية وأملاج 
أصداب ار 2 ألغلة الح الات ألا ولى 

لراحة الجدية ‏ |"صداع مع الأشمة فوق البنفسجية 
مسأ كن العاله ١‏ أأر تفاع الخرار تمع الأشعةفو قالمتفسجة 
الما أن المتلاصقة جِ- العلداج افد و سلةقرية نومأ الوقاية 
السهر 00 ءات 

الأفراط الجنسى . هد أدريات الراحية 

متاعب الفكر 71 |العلام باملام الذهب 

وقابة الرئة عن طريق ألملور! ؟ |الملاج قن الفاروفين 

السلى ف الاطفال 14 |العلاج الجراحى 

علامات السل ق الاظافر كا الحمسن انواع التطرق 

وقاية الاطيال رابا إندف قعصي الحجعابي الماجز 

وقاية العمال بالتأمين ضد السل 7 أعماية قطع الضلوع 

وقابة عقار الموظفين ضد أأسل 4 النوم والى:أبولدم 

مأذأ يستفيد اومن بدرمومانه +6 الثرم ومقداره البرنىي 

حركات تقرية الصدر أألمرأجم العليية 

الوقابه قَْ دور التعاير .1 أصاكم #واجم م 


84 تأثيرو ضع مان المدرية على صحة التلاميذ 5 | الحأ والصواب 





قطاخ جا أ لأرأس واإصدر 


عدوى الكملاب 

كيس دددانى فى الرة السرى 
خراج أججر وخراح فل ذمن افر بخ 
صدر مساب بالمرض القطارى 
أنقال المدوى الغطرية 

هكروب الدرن 

نطورات مكروب الدرن 

مكروب الدرن على اشكال عتالهه 
بزرة متكاسة فى الرثة 

الثوس ااظفرى ١‏ كتشاف المرلف 
حركة ااتنفس عند الرجل والمرأة 
احدقان فى الراة العنى 





الالتهاب القصى الدرى 

تقال المسكروب من الباق الى الما كؤلاات 
انتقال العدوى من الأم الى رضيعما 

أنتقال العدرى إلى بافى افراد العائلة 

تقال العدوى بالتنفس والسعال 


سولاريوم فى احدى المصعدات 
ارتشاح درلى ل الى 8 صر الركتين 
كيف كير والتصاقات 


| سر كأت الهو 1 اأصدر 


الرئة الى ف حالة #طبرق عام 

الاعراض الاسمتقانية الممر كنات الخد يدية فى الى 

كتاب شكر من وزير الشؤن الاجتماعية اليو اف 

صورة تكامة رئيس جترورية بولاندا يفتتعم المسومر التاسيع 
للاتحاد الدولى للسل وقد اشير بسهم الى صورة المواف 


557 !6837611 11لا 78586 8845لاغ 
اختبار ايفائز لديو بركلين 


طريقة سرلة لتشخيص الس بواسطة اختبار جلدى دون استعال ملاح أو حقنة ويتسكون 
كل اختبار من شربط لاصق صغير ملتصق به ثلاثة مربدات من.ورق النشاف واحد مال 
بالتيو بركلين البقرىومرهوز إليه (ت ) الثأنى بسائل صوص الءقارنة والثالث عكر بالتبركلين 
البشرى مرهوزله حرف [ وهو مناسب من سن سلتين الى ١6‏ سنة . 
وتستعمل مدافل أشائر فةة ثبو بركلين منق واو ته ثلاث أضعاف الثيوبركلين القيامىي 
بعد 4 ب ,رع ساعة يتزع المع ويلاحظ فى حالة أجاب: القدص الذىيدل على أرن. 
الطفل حمل مي-كروبالسل وجود تفاعل له حدود منتظمة وظاهرة تماما. وه_ذا الفحص لا 
#سحمه م أو سخونة أو تفاعل فى مومع الاصابة الر'وبة . 
معأ فى أظرف حتوى كل على اختبار واحد أو عشرة اختبارات . 
5 ال م /غ 1 1 0 مث م 
زيت هو أممعانرسواعا! - «ماط© - وروم مس كب مع ريت السنو بر وز يوت طبعية قوية التطبير غير 
سأمة حسئة الرائحة . مكن استعاله فى الجراحة وتطبير الايدى وعند السيدات مطبر 
مبلى عظيم . وكذا فى تطبير دورات المياه والمنازل معبأ بزجاجات ١٠١‏ و ٠٠‏ جرام 
وصفاتح #توى على جالون و جالون 


886151811 08 28000675 ذلام أ 
مستحضرأت أيقازز الطب الدققة 
8 5 نا 5 لم م 
أنبودكى : فنتاءين سف حالة نقة لمقاومة ضّءف الاعصاب والتهابانيا له هم .5 عظمى فى المثابولرم 
وضرورى للمحافظة على حسن الصحة و باستهاله يو الانسان أمراضأ عصبية كثيرة 
معبأة فى زجاجات ه٠؟‏ فرص #توى كل على لجرا 
. 3 2 < م « 5 « 
على عنوى عل حون كل واحدة .ه؟ مليجرأما , 
4خ 0 1 8ق زاع 
امورب : عتوى عل فتأمين | و الاثنين الحيوبين للاطفال والخواهمل وألطراضح وكذاىق 
ضءف الصدر والغدد الخنازيرية ويموضعنعناصرز يت السملك السكريه الراهةوالطحم 





زداجات تحتوى على وف لمر ل" كثرى كل عل مه وحلم من فتأهين ( )١‏ زاءفه 
وحدده دولية ابوك فينامين ( و ) . 
نام 21 5 1 م )ا 
1" ولاك : حمبتوى عل عناصر الجير والماجئزم والفيتامين ( و ) أتقو يه الجسم أقر الدم 


ومح بم ستيه 


والضعف وموم التغذية علي" عتدوئى ى ,م كرسولة 
512535 
لاد جو باز : , سرع ايا ملئة تو على أأتمنوة 'الين والا! وينوألء مدي تأوالا بجا مأن اطبغيها ا م ا 
00 ولابئعود عله .4 المرء ركان الاعطايال اشمعالهكا! مأر ٠‏ العامة الى أي + 1 أو مك حتترك. » 


شيمرلر (ليتا ) 874,!ا 01101788ا8اام 





يتركب بنيمو ايز 009 من روات عطر به بويت ال ألا دكل» لامر تثيو ولو الكافور 
مم سأ ل 5 كول مذا به قُْ رمت الورتون التهادل . 


وهذه ألربوت رز بواسطة سمطة خولا يأ اأرثتدن وعل ذ إل كرون 5 أمجامأ أثر ممكن عل ! المخاء 
| والتحدنالالموس بعد اعطاء خةن المتيهر ايز عوترامسنعمط شافد ف تعلول 5 البلاغم وف 
الصمرق له الو داس 7 لطر لس 
وعاجلا بفقد البلغم رائمته التكرمبة و بتحول الجامد والضتتم منها الى الشدكل الرشوىالبب.يمط 
محل المريض فى رانمة نقفسه الزبوت العطر به يفل ميد ساعأت من ألم الآ ولى : 
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المستودع . شارم بستارن.. اكد رقم ١‏ دك دع فلعسه كم بسأى رقم 5 
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ت :141181 صن ب 18757 ؛ سات 1/1656 مس ات ركم ١‏ 






لبون موف سمت امج الحب كمه وا 1 
: : بات ا احا ا لدان ده 
8 ا 1 يك عا ايع ذك لانو : 


ا 20 










رمه 
34 

5500 
ح 





اج 
يا 
يت 













شير لبه 
0 








2 
ا 
ا كل 0 ا 
ال 00 لقان 
ع 0 
ا لي 
7 00 2 

رسن 50 سوا 

دق 3 
كع ا 
اسان 
ا" 

ان وا | 

ا لك اد 1 

00 

لود ع 

يا م 
0 
7 ل 
ل 0 
لذن 00 1 
3 اانا ب 0 9 
. 
بدال ْ 1 
ا اك 
ات --. 
م 0-0 
0 اك 
0 3 جح تت 
0 
032 
0 
00 . 


بع رج حيد عيرم 3 






0 
0 
ت كر 2 


'ً 0 

> 2 : ف 1 ا 0 
١ 1‏ ا ان ا : م ع 0 بع 
7 10 0 0 0 لطا لم 


حو له 
ل يك 


رسي 
7 





1١ 
الا‎ 


ا 








١: 8 1 1 5 : ْ 0 0‏ م 0 8 1 . 3 له 
2 3 5 ع 2 00 لو 1 مد :7 ٍ ع : 

3 0 0 م 00 و 3 قن 3 . 

3 0 ١ 

0 3 0 15 


0 
ا را . 
8 0 9 00 00 00 


ل ااي ورتايت 


9 لد 


١ 0 0 3‏ 3 1 1 
5 عع 3 اه كعاممجم !1م [لم عدعمم 


تا 0013 ببساطعم هيبوك عمالهمطمة بهشالا خنع مع 
ا لاك لاا اا ااا اا .ل مقصأأوممعلم 
و 4ن كا . . . . قتعمؤاانة مطعصموب مبتههك؟ 

ا ا ا ع2 


0003 
تس م 1 م اه امس 


2 عع 3 اعسى, انق ععنود مالمهماو مهم ةلك ةن 







عه 

ذا 

- 1 ل 
0 ايف 1 سور 
الا و اي 0 

ا 


سا 
بدحلا 1 



















ل 
ستابيار 


0ه 


3 3 بسسيوج م 


0 عد 1 
1 951716 ويضمسيقمم قط©ط؟ أن نق لهاك هط[ ١‏ إطنت |1 6م 5 
1 هطة جكوأهعه به همه اطعمور 56 ؤاعمعتموع هوبيعم قد 


أ وملكهانسصنر برط ,افنآ كضمم 28 كنونج متوطئوه 
أت مملاعه عط ؤعع ألم امهم وفطلا عالوطامج ميو هذا 0 
2 هط أن مونجاماع؛ 5عذيامه قمه عاءاذمووطيهدم ١16‏ | مض 
لزن 00 


عد 





َِ 

0 
0 
1 


1 





: 0 نم 


عع 
لبي م 
3 


ل ممع عهبها بوك ,مسطاكم 0905 اام زليدر لحك عروو 






- 


0 


1 
ترط 


“نام 51 ,مالقهم؟ك موتعتامت )0 ,متمعؤبوطج 
«( م لقث رع الم تصوصويد ه15 أه أويمأ 
مها عواهنهة © عأمه 


لع نك 
5 


زكر وود لازت 


ا 
0 
م 0 
3 - 
دب دي 
7 


تشات 1 طنياسيل 


و رادت لم انق 


و 


3 
كر 


3 


٠ 2 
وجنام‎ 


561 298 0181104 جح 
>6 6 والاوؤ با ج101 7ج 615 0285ألان | 
0 فالاممجهه ١!‏ عللئنخ أ مختموااعمر 

كأوامع هظلة أه هلوق ضطا 


ت تيل 


5 0 اشاتان قا قرا "شإخ كترم ١‏ 
أل مك2 الموأزامه مذ عوموغ ع4 الببياعة 


اع انا واه 
#عو ع 5 1 يخ ع ان جأ ر كرم جا حم و و جا بسر وخر : 
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يش بسرعة السعال الديى والكحة والنزلات الشعرية . 
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شركة الصنا عات 9 اطصر , يا ل كيبائيات 


والعقأة للم الطبية حر 
فيز 550 إيكاديل 
عثرى كل 4 مسرأ ان عل أ ر كات المو جو ده فى في بر الله والمضا ذه شنج العضل 


ومعين فيها أيه الفيزامين مقدار +١‏ فو ا فُّ 03 أم.و له 
ال ر اأصطاسى اليل كرتا الاوع 4 ة الا كلا ا لب دك كب دج اإذمه الصدر بة و#ضاد, 


الاج تعد | فُْ الات تي الها الب ( 1 آم 1 عان قث +تو ث عوصر اتا إلخا! ب او كن الصهر أء 


ومجارمما . 
سحن بول واديل 0 ان 
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فرص سك ميك رونب السحى واألء:نقودى ف علب ١ه‏ قرصا ص الغازات وساعد فق 
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